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Forkunskaper
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Mal

Overgripande mal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e identifiera och analysera aspekter av lararprofessionen i forhdllande till &mnet och
amnets didaktik.

o diskutera, analysera samt gora &mnesdidaktiska stédllningstaganden i relation till de
verksamhetsomraden utbildningen forbereder for.

Delkurs 1 Personlighetspsykologi 7,5 hogskolepoédng
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for och forklara begrepp och teorier inom omrédet
personlighetspsykologi

e analysera och kritiskt bedoma vetenskapliga forskningsresultat inom
personlighetspsykologi



e analysera och diskutera vilka samband som finns mellan utveckling, larande och
personlighet.

e kritiskt kunna granska personlighetsteorier och modeller ur intersektionellt
perspektiv t.ex. genus, klass och etnicitet.

e redogora och analysera olika undervisningsmodeller samt kunna genomfora
ovningar utifran olika undervisningsmodeller.

Delkurs 2 Arbets- och hilsopsykologi
7,5 hogskolepoing
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for teorier inom hélsopsykologi och arbetspsykologi

e analysera hilsorelaterade beteenden utifran sociala, psykologiska, biologiska,
miljomassiga och intersektionella aspekter

e analysera faktorer som arbetsmotivation, arbetstillfredsstéllelse, kommunikation,
larande, stress och stresshantering, speciellt med avseende pa skolpersonal och
elever.

e redogdra och analysera hur elevers kunskap kan examineras och bedémas samt
kunna genomfora praktiska ovningar kring examination och bedémning.

Delkurs 3 Metod och statistik 7,5 hogskolepoing
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for psykologins metodologiska grunder

e formulera problem och relevanta forskningshypoteser som anknyter till ldrande,
skola eller didaktik

o statistisk bearbetning och analys

e redogora och analysera hur IKT kan anvéndas i skolan for att askadliggora
psykologisk forskning och kvantitativ data.

Delkurs 4 Uppsats 7,5 hogskolepoing
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

genomfora de moment som ingar i forskningsprocessen

redovisa ett empiriskt arbete pa kvantitativ grund

genomfora empirisk datainsamling i en ldrandemiljo

redovisa ett eget empiriskt arbete pa kvantitativ grund

redovisa grunderna i handledning av elevers arbeten och analysera kopplingen
mellan undervisning pa gymnasieniv och psykologisk forskning.

Innehall

Professionsbas och professionell progression

I kursen fordjupas kunskapen om lérarrollen, skolan som arbetsplats och samhéllelig
institution. Filtstudiedagar utgdr ett viktigt inslag som frdmjar den helhet som ska bidra
till den studerades férméga att kunna identifiera och analysera aspekter av
lararprofessionen i forhdllande till psykologidmnet och psykologidmnets didaktik. Kursen
ger den studerande mojlighet att vidareutveckla sina &mnesdidaktiska kunskaper genom
att innehallet belyser och problematiserar vad undervisning i amnet psykologi kan
innebéra. Avsikten med kursen 4r att skapa en integrering mellan &mnesdidaktik, &mnets
innehallsomraden och olika vetenskapliga och metodologiska perspektiv for att pa sa sétt
stirka kunskapsbasen i yrket.

Vetenskapligt forhallningssétt och vetenskaplig progression
Kursen syftar till att vidareutveckla ett vetenskapligt forhallningssitt i lararrollen.
Fordjupade kunskaper i olika vetenskapliga perspektiv bidrar till att den studerande ska



kunna iaktta, analysera, virdera och forhalla sig reflekterande till undervisning i &mnet
psykologi. Kursen fordjupar kunskap om vetenskapliga metoder i avgransande empiriska
undersokningar samt formégan att samla in, bearbeta, analysera och vérdera egen
empiri.

Delkurs 1 Personlighetspsykologi 7,5 hogskolepoiing

Centrala teorier inom personlighetsutveckling och personlighetsstruktur som en grund for
att bl a kunna studera individuella skillnader. De teoretiska inriktningarna inom
personlighetspsykologin ar egenskapsteori, humanistisk teori, kognitiv och psykoanalytisk
teori samt socialkognitiv teori. Kursen behandlar grundfragor inom
personlighetspsykologin s& som t ex arv och miljo, genus samt stabilitet och foréndring.
Personlighetsteorier i relation till det omgivande samhaéllet och sérskilt skola och ldrande
beaktas. Den didaktiska undervisningen fokuserar pa dels problem-och praktikbaserade
studiemodeller och dels pa foreldsning som undervisningsmodell.

Delkurs 2 Arbets- och hilsopsykologi 7,5 hogskolepoiing

Delkursen ska dels ge en bred forstaelse inom omradena som bygger pa kunskaper om
centrala teorier om arbetsledning och samspel mellan ménniskor, dels om olika
perspektiv pa hélsa och hélsorelaterade beteenden. Inom hélsopsykologin uppnas detta
genom studier av olika aspekters inverkan pa hélsa i ett helhetsperspektiv. Géllande
arbetspsykologin uppnas detta genom studier angaende forutsattningar som motivation,
stress och hantering av denna samt kommunikation. De olika villkoren for larares och
elevers hilsa samt arbete i skola ska vara i fokus for denna delkurs.
Didaktikundervisningen fokuserar p& examination och bedomning av elevers kunskap
och ldrande.

Delkurs 3 Metod och Statistik 7,5 hogskolepoing

Delkursen avser att belysa och forklara skillnader mellan olika typer av forskning.
Grundldggande principer for vetenskapligt arbete samt de olika steg som ingér i
forskningsprocessen behandlas. Moment som ingér i kursen ar vetenskapsteori,
forskningsetik, forskningsmetodik och statistik. De studerande ska fa forstaelse och
kunskap géllande begreppen validitet, reliabilitet, forskningsdesign och urvalsteknik. Det
ska ingd moment som tydliggor hur de olika forskningsmetoderna kan anvéndas i en
larandemiljo t.ex. hur informationsteknologin kan anvéndas for att askadliggora
kvantitativ data i skolan.

Delkurs 4 Uppsats 7,5 hogskolepodng

Uppsats som bygger pa litteratursdkning, inldsning av vetenskaplig litteratur, insamlande
av empiriska data i en pedagogisk miljo, bearbetning och analys av insamlad data samt
forfattande av en rapport. [ samrad med tilldelad handledare véljer de ett uppsatsimne
inom nagot av psykologins omraden med avseende pé larande, skola eller
ungdomar/elever. Uppsatsen ska muntligen presenteras och forsvaras. Den studerande
ska dven opponera pa ett annat uppsatsarbete.

Delkursen innehaller ocksd moment kring att handleda arbeten pa gymnasieniva och
forskningens betydelse for undervisningsinnehallet.

Undervisningsformer

Undervisning sker i form av foreldsningar, gruppdvningar, féltstudiedagar, seminarier,
laborationer och handledning.

Obligatoriska moment framgér av studiehandledningen.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.

For betyget Godkénd krévs att malen ar uppfyllda. Oavsett examinationsform dr det den
enskilde studentens prestationer som bedoms och betygssitts.

Kursvirdering
Efter avslutad kurs genomfors en kursvérdering som sammanstills skriftligt och
aterkopplas till de studenter som gatt kursen samt presenteras tillsammans med



eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nésta gang kursen ges. Sammanstillningen
redovisas for aktuella institutionsorgan och for berort programrad, samt arkiveras av
kursansvarig institution.

Ovrigt
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kursen ingar i Amneslirarprogrammet med inriktning mot arbete i gymnasieskolan.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Litteraturforteckning Delkurs 1 - Personlighetspsykologi 7,5 hp

Kurslitteratur
For samtlig litteratur giller senaste upplagan

Fahlke, Claudia & Johansson, Per Magnus (2007). Personlighetspsykologi. Stockholm:
Natur & Kultur, (250 s).

Pervin, Lawrence. A. (2005). Personality. Theory and research. New York: John
Wiley & Sons, (600 s).

Valfri litteratur i samrad med ldrare, ca 300 s.
Didaktisk litteratur

Arevik, Sten & Hartzell, Ove (2007). Att gora tinkandet synligt. En bok om
begreppsbaserad undervisning. HLS Forlag, (251 s) (Anvénds i flera delkurser).

Egidius, Henry (2005). A¢t vara ldrare i var tid. Stockholm: Natur och Kultur, (311 s)
(Anvénds i flera delkurser).

Levine, Janet. (1999). The Ennegram Intelligences: Understanding personality for
Effective Teaching and Learning. England: J F Bergin & Garvey, (318 s).

Pettersen, C. Roar. (2010). Kvalitetslirande i hogre utbildning. Introduktion till
problembaserad- och praktikbaserad didaktik. Lund: Studentlitteratur, (451 s)
(Anvinds i flera delkurser).
Skolverkets &mnesplaner for gymnasieskolans psykologikurser.
Artiklar om ca 30 sidor kan tillkomma.
Litteraturforteckning Delkurs 2 - Arbets - och hdlsopsykologi 7,5 hp
Obligatorisk litteratur
For samtlig litteratur géller senaste upplagan.
Allvin, Michael., Aronsson, Gunnar., Hagstrom, Tom., & Johansson, Gunn. (2006).
Grdnslost arbete - socialpsykologiska perspektiv pd det nya arbetslivet.Stockholm:
Liber, (150 s).

Ogden, Janet (2007). Health Psychology: a textbook. Berkshire: McGraw Hill/ open
University Press, (477 s).

Rydén, Olof & Stenstrdm, Ulf (2008). Hdélsopsykologi: psykologiska aspekter av
hdlsa och sjukdom. Stockholm: Bonnier utbildning, (224 s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer om ca 50 sidor.

Didaktisk litteratur



Arevik, Sten & Hartzell, Ove (2007). Att gora tinkandet synligt. En bok om
begreppsbaserad undervisning. HLS Forlag, (251 s) (Anvénds i flera delkurser).

Egidius, Henry (2005). A¢t vara ldrare i vdr tid. Stockholm: Natur och Kultur, (311 s)
(Anvénds i flera delkurser).

Pettersen, C. Roar (2010).Kvalitetsidrande i hogre utbildning. Introduktion till
problembaserad- och praktikbaserad didaktik. Lund: Studentlitteratur, (451 s)
(Anvands i flera delkurser).

Skolverkets &mnesplaner for gymnasieskolans psykologikurser.
Artiklar om ca 30 sidor kan tillkomma.

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Metod och Statistik 7,5 hp
Obligatorisk litteratur
For samtlig litteratur géller senaste upplagan.

Brace, Nicola., Snelgar, Rosmary., & Kemp, Richard. (2012). SPSS for Psychologists:
a guide to data analysis using SPSS for windows. Palgrave McMillan, (488 s).

Graziano, Anthony. M. & Raulin, Michael L. (2006). Research Methods: a process
of inquiry. New York: Harpercollins, (450 s).

Nolan, Susan A. & Heinzen, Thomas E. (2008). Statistics for the Behavioral
Sciences. New York: Worth Publishers, (500 s) (anvdinds dven Psykologi I1I).

Thurén, Torsten (2007). Vetenskapsteori for nybdrjare (andra upplagan). Malmé:
Liber AB, (184 s).

Didaktisk litteratur

Arevik, Sten & Hartzell, Ove (2007). Att gora tinkandet synligt. En bok om
begreppsbaserad undervisning. HLS Férlag, (251 s) (Anvdnds i flera delkurser).

Egidius, Henry (2005). Att vara larare i var tid. Stockholm: Natur och Kultur, (311
s) (Anvdnds i flera delkurser).

Pettersen, C. Roar (2010). Kvalitetslarande i hdgre utbildning. Introduktion till
problembaserad- och praktikbaserad didaktik.// Lund: Studentlitteratur, (451 s)(Anvéinds
1 flera delkurser).

Skolverkets &mnesplaner for gymnasieskolans psykologikurser.
Artiklar om ca 30 sidor kan tillkomma.

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Uppsats 7,5 hp

Litteraturforteckning

De studerande viljer litteratur bl.a. med pedagogisk eller &mnesdidaktisk anknytning
omfattande ca 1000 sidor, i samradd med d&mnesbehdrig lararutbildare.

Didaktisk litteratur
For samtlig litteratur géller senaste upplagan.

Arevik, Sten & Hartzell, Ove (2007). Att géra tinkandet synligt. En bok om
begreppsbaserad undervisning. HLS Forlag, (251 s) (Anvénds i flera delkurser).

Egidius, Henry (2005). A¢t vara Ildrare i var tid. Stockholm: Natur och Kultur, (311 s)



(Anvénds i flera delkurser).

Pettersen, C. Roar. (2010). Kvalitetsidirande i hégre utbildning. Introduktion till
problembaserad- och praktikbaserad didaktik. Lund: Studentlitteratur, (451 s)
(Anvénds i flera delkurser).

Skolverkets &mnesplaner for gymnasieskolans psykologikurser.

Artiklar om ca 30 sidor kan tillkomma.



