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Forkunskaper
Grundl&ggande behdrighet.

Mal
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« identifiera och redogérafér grundldggande begrepp inom psykisk hélsa och
ohélsa och relatera dessartill frémjande halsoarbete

« tilldmpa grundldggande begrepp och metoder for frémjandet av barn och ungas



psykiska hdlsa

 problematisera grundléggande begrepp och tillampning av dessa

Innehall

Inom kursens ram ges majlighet till okad forstaelse for barn och ungas erfarenhet av
psykisk halsa. Kursen behandlar psykisk hélsa och psykisk ohélsa hos unga, vad som
framjar hdlsa och vad som férebygger ohélsa. Kursen behandlar olika aktérers
betydelse for arbete med den unga pa samhéllsniva, gruppniva och individniva
Grundléggande teorier och begrepp inom psykisk halsa hos barn och unga samt

hal soframjande faktorer diskuteras.

Genom kursen ges mojlighet att integrerateoretisk kunskap i praktiskt hélsoframjande
arbete.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av foreldsningar och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Kursens mal examineras vid tvatillfallen med en muntlig redovisning i grupp samt en
individuell skriftlig inlémningsuppgift.

For betyget Godkand kravs att kursens mal & uppnadda.

For betyget VA godkand krévs att studenten erhallit betyget Va godkand paden
individuella skriftliga inldmningsuppgift.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvéardering

Under kursens genomforande eller i ndraanslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfalle erhdler terkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.
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