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Fastställande
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Senast reviderad 2022-04-29 av Fakulteten för samhällsvetenskap. Provmoment, 
obligatoriska moment och kurslitteratur. 
Kursplanen gäller från och med höstterminen 2022

Förkunskaper
Grundläggande behörighet.

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

tillämpa och redogöra för det integrerande taktiska förhållningssättet i polisiära 
situationer samt användandet av batong, OC (pepparspray), fängsel och vapen i 
enlighet med respektive lagrum och anvisning

•

redogöra för och tillämpa det kommunikativa kunskapsområdet i polisiär 
konflikthantering

•

praktiskt tillämpa de nationellt fastställda taktiska metoderna vid arbete i patrull 
och vid utökad numerär

•

visa genom praktisk tillämpning att man kan möta Polismyndighetens 
bestämmelser för att få bära tjänstevapen inklusive träffkrav

•

motivera sina taktiska beslut, sin våldsanvändning samt sitt användande av 
tjänstevapen på ett adekvat sätt enligt gällande regler och lagstiftning.

•



Innehåll
Kursen innefattar ämnena POLKON (polisiär konflikthantering): Polkon - Fysiska 
tekniker och metoder, Polkon - Vapen och Polkon - Taktik. 
 
Under kursen får studenten en fördjupning av de fysiska tekniker och metoder som 
förvärvats under tidigare kurser. Målsättningen är att studenten ska tränas för att kunna 
tillämpa teknikerna anpassat till det integrerade taktiska förhållningssättet. Detta 
genomförs genom praktiska övningar i olika miljöer och med skiftande hotbild. 
Praktisk tillämpning av batong, pepparspray (OC) och vapen tränas. Kursen innehåller 
också utbildning i Efterforskning av försvunnen person (EFP), som är polisens metod 
för att söka efter försvunna personer. 
 
I kursen ingår även de nationellt fastställda metoderna för normalstopp, vägspärr, 
lokaliseringssök, sök i terräng samt rekognosering/observation. Utbildningen syftar till 
att ge ett nationellt likriktat arbetssätt i både vardagspolisiära händelser och händelser 
med förhöjd hotbild. Kursen varvar teori med praktiska övningar, där en viktig 
beståndsdel är att medvetandegöra de mänskliga begränsningarna. Under kursen 
kommer studenten att få ytterligare utökade kunskaper och färdigheter i tjänsteskytte. 
Studenten övar också på medveten kommunikation och stresshantering vid 
ingripandesituationer. 
 
Under senare delen av kursen ligger fokus framförallt på tillämpade övningar i syfte att 
studenten självständigt ska bedöma, agera och analysera konfliktsituationer. 
Utgångspunkten är kopplingen till Polkons integrerade taktiska förhållningssätt samt de 
nationellt fastställda metoderna. Övningarna innehåller moment där studenten utsätts 
för pressade situationer för att göra val av våldsanvändningen med vapen, OC, batong, 
fängsel samt fysiska tekniker och metoder. Det kommunikativa och mentala 
kunskapsområdet tränas för att kunna användas i polisiära ingripandesituationer. 
 
Studenten ges möjlighet att utveckla och fördjupa sin färdighet och förtrogenhet 
gällande vapenhantering, tjänsteskytte och den lagstiftning som reglerar de juridiska 
förutsättningarna för att använda tjänstevapen. Vidare får studenterna prova på dolt 
bärande (civilt bärande) och skjuta Polismyndighetens kompetensprov. 
För en säker arbetsmiljö och för att kunna följa progressionen genom utbildningen 
krävs närvaro på samtliga vapenlektionerna.

Undervisningsformer
Undervisningen sker i huvudsak med problembaserad metodik. Undervisningen består 
av föreläsningar och praktisk tillämpning. Praktiska moment tränas genom förevisning, 
praktiska övningar, handledning och coaching.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursen examineras genom en skriftlig webbtentamen och tre praktiska examinationer, 
varav en av de praktiska examinationerna är Polismyndighetens kompetensprov. 
 
För betyget Godkänd krävs att kursens mål är uppnådda. 
För betyget Väl godkänd på hela kursen krävs att studenten erhållit betyget Väl 
godkänd på den skriftliga examinationen och de två praktiska integrerade 
examinationerna i momentet Polkon. 
 
Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 



grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 
genomför provet på ett alternativt sätt.

Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.

Överlappning
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet: 1PA19U, 3,5 hp.

Kurslitteratur och övriga läromedel
 
Berggren, Nils-Olof & Munck, Johan. (senaste upplagan). Polislagen: en kommentar. 
Stockholm: Wolters Kluwer, (ca 30 s). 
 
Dahlström, Mats, Strand, Anette & Westerlund, Gösta. (senaste upplagan). Brott och 
påföljder: en lärobok i straffrätt om brottsbalken. Stockholm: Bruun Juridik. (ca 30 s). 
 
Norée, Annika. (senaste upplagan). Polisers rätt till våld. Stockholm: Norstedts Juridik. 
(184 s). 
 
Polishögskolan. Polisiär konflikthantering, Stockholm. (ca 50 s). (Tillgänglig på 
internet). 
 
Polishögskolan. (2008). Nationell bastaktik, utbildningsmaterial. (88 s). (Tillgänglig på 
internet). 
 
FAP 104-4, Rikspolisstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om OC-spray 
(pepparspray). (6 s). 
 
FAP 104-2, Rikspolisstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om Polisens skjutvapen 
m.m., RPSFS 2012-11. (8 s). (Tillgänglig på internet). 
 
Kungörelse (1969:84) om polisens användning av skjutvapen. (4 s). (Tillgänglig på 
internet). 
 
Författningstext samt kompendiematerial ca 320 s. 
 


