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Forkunskaper
Grundléaggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« genomfdéra enklare ingripanden med hjép av fysiska tekniker samt kunna
hantera sin utrustning pa ett tillforlitligt satt.

Fysiska tekniker och metoder
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« forevisaledgrepp, skuldergrepp och nedlaggningar i utifran de sex
grundprinciperna géllande fysiska tekniker och metoder

» anvanda expanderbar batong och tillémpa relevant lagstiftning kopplat till sin
vadsanvandning

* forevisa ensamnedl&ggningar, anvanda fangsel och transportera frihetsberévade i
fordon utifran de sex grundprinciperna for fysiska tekniker och metoder

« anvandatekniker for att forsvarasig gav i situationer vid hot om vald eller vad



i samband med brott mot liv och halsa.

Vapen
Efter avdlutad kurs ska studenten kunna:

* redogorafor den juridik och de sdkerhetsforeskrifter som ar kopplade till
anvandande av tjanstevapen i tjansteutévning, samt de sarskilda regler som
gdller for Gvningsskytte pa skjutbanan

 redogora for vapnets konstruktion och funktion

« ordnasitt vapen for bérande i tjanst, avfyra, gora verkanskontroll och gora patron
ur enligt de fyra sékerhetsreglerna

« rorasig med vapnet bade innan och efter avfyrning utan att bristai géllande
regler for vapenhantering

« tillampa grundlaggande taktiska férklaringsmodellen (GTF) vid anvandning av
tjanstevapnet.

Taktik
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« tillampa mental forberedelse pakort och lang sikt, akut stresshantering samt
copingstrategier
» anvanda metoder for mental traning.

Innehall

Kursen innefattar 8Bmnena POLKON (polisiar konflikthantering): Polkon - Fysiska
tekniker och metoder, Polkon - Vapen och Polkon - Taktik.

Fysiska tekniker och metoder

Under kursen trénas fysiska tekniker och metoder i form av olikaingripandetekniker,
samt i anvandandet av tekniska hjapmedel sdsom fangsel, OC (pepparspray), batong,
tjanstevapen.

Kursen ger kunskap och praktisk fardighet i arbetsmetoder for arbete i begrénsade
miljoer sdsom arrest och fordon. Studenten 1ar sig galvforsvarstekniker, att identifiera
olycksfallsrisker kopplade till yrkesutévningen samt tranasi ingripandetekniker for
enskild polis samt patrull.

Vapen
Under kursen far studenten grundldggande kunskaper och fardigheter i saker
vapenhantering.

Kursen ger kunskap om vapnets konstruktion och funktion samt kunskap och fardighet i
vapenvard, ordna for barande i tjanst, patron ur, magasinbyte, atgarder vid eldavbrott
och placering av vapenbélte samt dess utrustning.

Studenten far en introduktion i den juridik som reglerar polisiar vapenanvandning.
Traningen i tjansteskyttet inriktar sig pa grundernai malfokuserat skytte (riktat skytte),
vilket &r tilldampligt i till exempel nddvarnssituationer.

Aven anvandande av tjanstevapen i anslutning till skydd/skyl och i morker kommer att
genomforas.

Studenten trénar ocksa pa det kornfokuserade tjansteskyttet (siktat skytte) som oftast &r



tillampligt i laga befogenhet eller dd man & paforhand. Studenten far &ven larasig
ammunitions verkan i olikamdl.

For att nd en Onskad progression i sitt skytte kommer studenten larasig olika
framgangsfaktorer som krévs for att bli en béttre skytt.

For en séker arbetsmiljo och for att kunna félja utvecklingen genom utbildningen krévs
narvaro pa samtliga vapenlektionerna.

Taktik
Studenten far under kursen en grundlaggande utbildning i det taktiska kunskapsomradet
samt utbildning i metoden lokaliseringssok och normal stopp.

Momentet mental traning innehdller modeller och metoder for mental traning och
avspanning. Studenten far fordjupad kunskap i stresshantering och coping som ger
studenten béttre forutséttningar att kunna hantera sina reaktioner och beteenden i en
pressad situation. Momenten forankrar dessutom det mental a kunskapsomradets del i
Polisiar konflikthantering.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar och praktisk tillampning. Praktiska moment
tranas genom férevisning, praktiska évningar, handledningar och coachning.

Foljande obligatoriska moment ingar i kursen:

- OC-utbildning 1

- GTF-lektion

- OC-kontaminering

- Taktik: Seminarium Mentalt kunskapsomrade

- Sim/livréddningsprov i varmt vatten enligt Polismyndighetens krav
- Sim/livréddningsprov i kalt vatten enligt Polismyndighetens krav.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

Fysiska tekniker och metoder examineras genom en praktisk examination i
grepptekniker och en praktisk examination i batong.

Momentet Vapen examineras genom en webbaserad examination och en praktisk
examination.

For betyget Godkand krévs att kursens mal &r uppnadda.

For betyget VA godkand pa hela kursen kravs att studenten erhallit betyget Val
godkand i den praktiska examinationen i greppteknik inom momentet Fysiska tekniker
och metoder.

Omexamination gesi enlighet med Lokaaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sarskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad €eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomfoérd kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfalle ska senast



vid kursstart informeras om foregaende kursvéarderingsresultat och genomfoérda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis
dverensstammer med innehdllet: 1PA19U, 3 hp.

Kurdlitteratur och 6évriga laromedel

Fysiska tekniker och metoder, Taktik

Berggren, Nils-Olof & Munck, Johan (senaste upplagan). Polislagen: en kommentar.
Stockholm: Wolters Kluwer. (valda delar, ca44 s).

Polishdgskolan (2014). Polisiar konflikthantering. (ca48 s). (Tillganglig pdinternet).

Polishdgskolan (2014). Polisiar konflikthantering, Mentala kunskapsomradet. Solna.
(ca56 9). (Tillganglig painternet).

FAP 104-4, Rikspolisstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om OC-spray
(pepparspray). (6 ).

Kompendiematerial ca50 s.

Vapen

Berggren, Nils-Olof & Munck, Johan (senaste upplagan). Polislagen: en kommentar.
Stockholm: Wolters Kluwer. (valdadelar, ca30 s).

Norée Annika (senaste upplagan). Polisens rétt att skjuta. Stockholm: Norstedts juridik.
(184 9).

FAP 104-2, Rikspolisstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om Polisens skjutvapen
m.m., RPSFS 2012-11. (8 5). (Tillganglig painternet).

Kungorelse (1969:84) om polisens anvandning av skjutvapen, (4 s). (Tillganglig pa
internet).

Forfattningstext samt kompendiematerial tillkommer om ca 200 s.



