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Kursplanen gäller från och med hösttermin 2025.

Förkunskaper
Grundläggande behörighet.
 
Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

genomföra enklare ingripanden med hjälp av fysiska tekniker samt kunna 
hantera sin utrustning på ett tillförlitligt sätt.

•

Fysiska tekniker och metoder 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 



förevisa ledgrepp, skuldergrepp och nedläggningar i utifrån de sex 
grundprinciperna gällande fysiska tekniker och metoder

•

använda expanderbar batong och tillämpa relevant lagstiftning kopplat till sin 
våldsanvändning

•

förevisa ensamnedläggningar, använda fängsel och transportera frihetsberövade i 
fordon utifrån de sex grundprinciperna för fysiska tekniker och metoder

•

använda tekniker för att försvara sig själv i situationer vid hot om våld eller våld 
i samband med brott mot liv och hälsa.

•

Vapen 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

redogöra för den juridik och de säkerhetsföreskrifter som är kopplade till 
användande av tjänstevapen i tjänsteutövning, samt de särskilda regler som 
gäller för övningsskytte på skjutbanan

•

redogöra för vapnets konstruktion och funktion•
ordna sitt vapen för bärande i tjänst, avfyra, göra verkanskontroll och göra patron 
ur enligt de fyra säkerhetsreglerna

•

röra sig med vapnet både innan och efter avfyrning utan att brista i gällande 
regler för vapenhantering

•

tillämpa grundläggande taktiska förklaringsmodellen (GTF) vid användning av 
tjänstevapnet.

•

Taktik 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

tillämpa mental förberedelse på kort och lång sikt, akut stresshantering samt 
copingstrategier

•

använda metoder för mental träning.•

 
Innehåll
Kursen innefattar ämnena POLKON (polisiär konflikthantering): Polkon - Fysiska 
tekniker och metoder, Polkon - Vapen och Polkon - Taktik. 
 
Fysiska tekniker och metoder 
Under kursen tränas fysiska tekniker och metoder i form av olika ingripandetekniker, 
samt i användandet av tekniska hjälpmedel såsom fängsel, OC (pepparspray), batong, 
ECV (Elchocksvapen) och tjänstevapen. 
 
Kursen ger kunskap och praktisk färdighet i arbetsmetoder för arbete i begränsade 
miljöer såsom arrest och fordon. Studenten lär sig självförsvarstekniker, att identifiera 
olycksfallsrisker kopplade till yrkesutövningen samt tränas i ingripandetekniker för 
enskild polis samt patrull. 
 
Vapen 
Under kursen får studenten grundläggande kunskaper och färdigheter i säker 
vapenhantering. 
 
Kursen ger kunskap om vapnets konstruktion och funktion samt kunskap och färdighet i 
vapenvård, ordna för bärande i tjänst, patron ur, magasinbyte, åtgärder vid eldavbrott 
och placering av vapenbälte samt dess utrustning. 
 
Studenten får en introduktion i den juridik som reglerar polisiär vapenanvändning. 
 



Träningen i tjänsteskyttet inriktar sig på grunderna i målfokuserat skytte (riktat skytte), 
vilket är tillämpligt i till exempel nödvärnssituationer. 
 
Även användande av tjänstevapen i anslutning till skydd/skyl och i mörker kommer att 
genomföras. 
 
Studenten tränar också på det kornfokuserade tjänsteskyttet (siktat skytte) som oftast är 
tillämpligt i laga befogenhet eller då man är på förhand. Studenten får även lära sig 
ammunitions verkan i olika mål. 
 
För att nå en önskad progression i sitt skytte kommer studenten lära sig olika 
framgångsfaktorer som krävs för att bli en bättre skytt genom skyttets sju fundament. 
 
För en säker arbetsmiljö och för att kunna följa utvecklingen genom utbildningen krävs 
närvaro på samtliga vapenlektionerna. 
 
Taktik 
Studenten får under kursen en grundläggande utbildning i det taktiska kunskapsområdet 
samt utbildning i metoden lokaliseringssök och normalstopp. 
 
Momentet mental träning innehåller modeller och metoder för mental träning och 
avspänning. Studenten får fördjupad kunskap i stresshantering och coping som ger 
studenten bättre förutsättningar att kunna hantera sina reaktioner och beteenden i en 
pressad situation. Momenten förankrar dessutom det mentala kunskapsområdets del i 
Polisiär konflikthantering. 
 
Undervisningsformer
Undervisningen består av föreläsningar och praktisk tillämpning. Praktiska moment 
tränas genom förevisning, praktiska övningar, handledningar och coachning. 
 
Följande obligatoriska moment ingår i kursen: 

OC-utbildning 1•
GTF-lektion•
OC-kontaminering•
ECV-utbildning 1-2 samt teoretiskt och praktiskt prov enligt Polismyndighetens 
krav

•

Taktik: Seminarium Mentalt kunskapsområde•
Sim/livräddningsprov i varmt vatten enligt Polismyndighetens krav•
Sim/livräddningsprov i kallt vatten enligt Polismyndighetens krav.•

 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Fysiska tekniker och metoder examineras genom en praktisk examination i 
grepptekniker och en praktisk examination i batong. 
 
Momentet Vapen examineras genom en webbaserad examination och en praktisk 
examination. 
 
För betyget Godkänd krävs att kursens mål är uppnådda. 
För betyget Väl godkänd på hela kursen krävs att studenten erhållit betyget Väl 
godkänd i den praktiska examinationen i greppteknik inom momentet Fysiska tekniker 



och metoder. 
 
Antalet examinationstillfällen som erbjuds en student för att få godkänt resultat på en 
kurs eller del av en kurs är begränsat till sex tillfällen. 
 
Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
I det fall student med funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar 
examinator om anpassad eller alternativ examination. 
 
Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 
Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen.
 
Överlappning
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet i följande kurs/kurser: 
1PA19U, 3 hp.
 
Övrigt
Antalet tillfällen som erbjuds en student för obligatoriskt moment är begränsat till sex 
tillfällen. 
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Polishögskolan. (2014). Polisiär konflikthantering. (ca 48 s). (Tillgänglig på internet). 
 
Polishögskolan (2014). Polisiär konflikthantering, Mentala kunskapsområdet. Solna. 
(ca 56 s). (Tillgänglig på internet). 
 
Polismyndigheten (2016). Polismyndighetens försöksverksamhet med elchockvapen 
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