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Faststillande
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Kursplanen galler fran och med varterminen 2022

Fiorkunskaper
Grundliggande beharighet.

Mal
Radio/taktiskt samband
Efter avshitad kurs ska studenten lunna:

« anvinda polisens mobila radiostationers samtliga funktioner

s tillimpa anvindning av gateway och repeater da omstandigheterna sa krdver

o fiorklara Gversiktliot hur polisen med hjdElp av Rakel samverkar med andra
anvindarorganisationer .

Hilsa
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

s redogira for sambandet mellan hilsa och polisens yrkesroll samt argumentera for
hur eft skadepreventivt arbete bér genomforas

» genomfora och reflektera kring fysiska tester med relevans for yrket

« tillimpa vrkesrelaterad fysisk trining 1 form av rérhghet, uthallishet, koordination,
styrka och snabbhet samt utarbeta och analysera ett tréningsprogram

» redogira for och diskutera olika levnadsvanor som har betydelse fir
vrkesutdvningen och hilsan

» genomfira funktionella fiysiska tester enligt gillande krav samt utveckla ett
personligt traningsprogram

» virdera och hantera olika arbetsmiljdsituationer samt utarbeta och analysera en
personlig halsoprofil



Polisens nationella firarutbildning (PNF)
Efter avshitad kurs ska studenten kunna:

» framfora polisens tjanstefordon pa ett funktionellt och aktsamt satt i tranga
utrymmen

» redogira for och tillimpa kunskaper om manniskans begransningar i trafiken

» stoppa fordon pa ett taktiskt och trafiksdkert sitt

forklara sin egen firmaga och konsekvenserna av misshedimningar 1 momentet

fordonsplats

tillimpa kunskaper i momentet fordonsplats

virdera och diskutera sin egen formaga i momentet fordonsplats

redogtra for nédvandiga forutsittningarna for sdkra och effektiva omkérningar

framféra polisens tjanstefordon pa ett effektivt, aktsamt och sdkert sétt i tranga

utrymmen

» framfira fiEnstefordon pa ett effektivt och miljivanligt sitt 1 olika trafikmiljder.

Innehall

Kursen innefattar imnena Hilsa och Polisens nationella foraruthildning samt den
integrerade praktiska terminsévningen Ordning och Tryegghet. I terminsévningen ingar
amnet Radio/Taktiskt samband dar studenten forvantas tillimpa ett adekvat sprakbruk
vid radiokommumnikation i polisifir kontext och kunna utféra korrekt handhavande av
hand- respektive fordonsstationernas grundlageande funktioner. Kursen innehaller dven
en integrerad terminsdvning med fokus pa fardichetsamnen och delloarser.

Radio/taktiskt samband
Uthildningen syftar till att ge ett nationellt ikriktat arbetssitt for radichantering. Kursen
varvar teori med praktisk tillimpning 1 savil radiosal som &vning utomhus.

Kursen inleds med en grundliggande genomging om hur Rakel-nitet i Sverige dr
uppbyegt. I kursen ingdr att studenten ska 1ara sig adekvata trafikuttryck och
bokstaveringsalfabetena. Kursen fortsatter med genomgang av rakelmobilernas olika
knappfunktioner samt individanrop till annan mobil station och anropsbegiran till egen
och annan regionledningscentral.

Under kursen far studenten teoretiska sa vil som praktiska kunskaper 1 polisens
mandversystem (POLMAN). Kursen presenterar ocksa den sambandstaktik som ligger
till grund fir polisidra kommenderingar samt regionsiverskridande akuta handelser.
Vidare far studenten kunskap om hur Polismyndigheten och andra myndigheter och
anvandarorganisationer pa ett effektivt sitt samverkar med hjdlp av Rakel.

Amnet &r mtegrerat 1 Polisidr konflikthantermg, POLKON, samt 1 de prakfiska
dvningarna 1 kurserna Brott 1 ingdomsmilja (1 PA04T) samt Polisisirt arbete,
fortsittningskurs (2PAQ03U) var 1 en del av kunskapsomradets tillimpningar dvas.

Hiilsa

Inledningsvis ges en dvergripande introduktion till hilsosituationen i polisyrket, dar saval
fysiska som sociala och psykiska aspekter berdrs. Vidare belyses vikten av uppvarmning
samt forebygzande och akut omhandertagande av skador. Studenten genomfar
dessutom ett test av den fysiska statusen som analyseras i relation till polisyrkets krav.

Under nista del av kursen &r traningslira ett centralt inslag som filjs av en analys av
den egna fysiska foirmdgan med koppling till olika traningskvaliteter, genomfirda tester
och vrkets krav. Utifrdn detta utarbetar studenten ett individuellt anpassat
traningsprogram.

I nistkommande del av kursen behandlas olika levnadsvanor som sémn skiftarbete,
ergonomi och mat, samt deras relation till yrkesutévandet. Studenten genomfor eft test
av den fimktionella fysiska statusen och utifrén denna revideras ett personligt



traningsprogram.

I den avshitande kursdelen belyses den generella arbetsmiljisituationen i den kommande
polisprofessionen. Sarskild vikt liggs vid arbetsgivarens skyldigheter och arbetstagarens
ratticheter i olika arbetsmiljdrelaterade problem som kan uppsta. Shatligen utarbetas en
personlig hdlsoprofil som ventileras och analvseras.

Polisens nationella féraruthildning

Kursen inleder med handledda évningar 1 lagfartsmanévrening. Ovningarna genomfors 1
trygg milis dir fokus hgger pa sikerhet och aktsamhet. Vi introducerar sparsam och
effektiv kirning vilket syftar till ett miljgvanhligt och effektivt framfiorande av fordon

Senare delen av kursen innefattar fareldsning. seminarinm, teoretisk instruktion och
handledda évningar. Ovningarna genomfors pa basal niva i trafikmilio. Fokus higger pa
effektivitet och firedomlichet. Amnet Polisisr konflikthantering. POLK.ON, integreras 1
momentet stoppande. Teoretiska sjlvstudier foregir momenten.

Kursen inleder med tillimpade handledda dvningar 1 trafilemilié. Fokus ligger pa att éva
fardigheter 1 att framfira polisfordon pa ett effektivt och sikert sitt. T en

upplevelsebaserad dvningsdag far studenten kinna pa olika krafter som kan uppsta wid
en trafikfarlig situation. Ovningsdagens syfte ar att undvika 6verkonfidens i forarrollen.

Under kursens senare del genomférs tillimpade dvningar 1 mer avancerat framférande
av och arbete fran polisens tjanstefordon — Gvningar som ger en helhetshild av det
polisira arbetet. Dessutom genomfors handledda 6vningar som syftar till att na en dkad
effektivitet med bibehdllen sidkerhet wid lagfartsmanévrening av fordon i tranga
utrymmen.

Fir en siker arbetsmilié och for att kunna félja progressionen genom uthildningen krivs
ndrvaro pa samfliga lektioner i polishilskarning.

Undervisningsformer

Undervisningen sker med problembaserad metodik. Undervisningen bestar av
foreldsningar och praktisk tillimpning. Praktiska moment trinas genom firevisning,
praktiska dvningar handledningar och coachning.

Filjande obligatoriska moment ingar i kursen:

Obligatoniskt moment PNF: Momenten Korgard I och II, foreldsning och semmarium 1
momentet Riskuthildning, samt Avancerad kérning och Fordonsplats 2.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand eller Godkand.

Hilsa

Kursen Hiilsa examineras genom tre seminarier, varav ett har ett tilthérande paper och
ett har tillhirande fysiska vrkesrelaterade tester. Vidare utgiirs examinationen av en
laboration samt en laborationsserie med tillhirande skriftlis examination. Avshitningsvis
utgirs examinationen av en inlamningsuppeift i grupp.

Polisens nationella féraruthildning

Polishilskirning examineras genom fem praktiska examinationer, tva munthga
examinationer samt nlimning av ett paper.

Radio/taktiskt samband

Studenten examineras genom en kombinerad skriftlig examination och ett praktiskt
handhavandeprov i radiosal dir mobila radiostationer ska anvandas.

For betyget Godkand kravs att kursens mal ar uppnadda.
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grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsitning. har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfir provet pa et alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfirs kursvirdering.
Resultat och analys av genomford kursviirdering ska skvndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid lursstart. Kursvirdering genomfirs anonymt.

Overlappning
Kursen kan inte inga 1 en examen tillsammans med foljande kurser som helt eller delvis
dverlappar innehallet 1 denna kurs: 1PA 10U, 6.5 hp.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Radio/taktiskt samband
Myndigheten fir samhillsskvdd och beredskap (2012). Nationella riktlinfer
Sirsamverican i RAKEL TSBN: 9789173831864, (77 s). (Tillginglig pa internet).

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (2012). Rakelhandboken — Fér dig
som vill veta hur Rakelsystemet fungerar och anvéinds. ISBN: 9789173832403_ (ca
65 s). (Tillgdnglig pd mternet).

Kompendiematerial ca 100 s.

Hiilsa
Lonn, Ika, Lonn, Peter & Rosendal Hansen, Arne. (2006). i tar pulsen pa polisen.
Svensk Idrottsforskning, 4:2006, (4 s). (Tillzangliz pa internet).

Stahl Sofia. (2006). Vad paverkar skiftarbetande polisers matvarnor under
nattskiften. Examensarbete Kost och friskvardsprogrammet. Giteborgs universitet. (39
s). (Tillgéingliz pa internet).

Kompendier och vetenskapliga artiklar enligt anvisningar, ca 230 s. Tillhandahalls av
nstitutionet.

Polisens nationella forarutbildning

Forward, Sonja & Lewin, Chatarina. (2006). Medvetna felhandlingar i trafiken: en
litteraturundersdloring. VTI rapport 534, (Utgivningsar 2006 Nytryck 2010). (74 s).
(Tillganghg pa internet).

Lundilv, Jérgen. (2009). Polishilen som aldrig kom fram. 11 drs nationell
personsicadestudie med skadeatlas: skadehindelser med polisfordon i svensk
vdgtrafik. Institutionen for kirurgisk och perioperativ vetenskap. Enheten for kirurgi,
Ume3 universitet. (148 s). (Tillganglig pa mternet).

Trafilgfdrfattningar (senaste upplagan). Stockholm: Norstedts juridik, (utvalda delar, ca
120 s).

Ovrig forfattningstext och kompendiematerial, 170 s.



