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Fiorkunskaper
Grundliggande beharighet.

Mal

Efter avshutad kurs ska studenten lunna:

« genomfora enklare ingripanden med hydlp av fysiska tekniker samt kunna hantera
sin utrustning pa ett ullforhthet sitt.

Fysiska tekniker och metoder
Efter avshutad kurs ska studenten kunna:

» firevisa ledgrepp. skuldergrepp och nedlaggningar i utifran de sex
enundprinciperna gillande fisiska tekniker och metoder

» anvinda expanderbar batong och tillimpa relevant lagstiftning kopplat till sin
valdsanvindning

» forevisa ensamnedliggningar, anvinda fingsel och transportera frihetsberévade i
fordon utifrin de sex grnundprinciperna for fiysiska tekniker och metoder

« anvinda telmiker for att forsvara sig sjilv i situationer vid hot om vild eller vald 1
samband med brott mot liv och hilsa.

Vapen
Efter avshitad kurs ska studenten lamna:

+ redogira for den juridik och de sikerhetsforeskrifter som &r kopplade till
anvindande av tjanstevapen i tjnsteutdvning samt de sdrskilda regler som géller
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» redogira for vapnets konstruktion och funktion

» ordna sitt vapen fir barande i tjnst, avfyra, gira verkanskontroll och gira patron
ur enligt de fvra sikerhetsreglerna

« rora sig med vapnet bade innan och efter avfyrning utan aft brista i gdllande
regler for vapenhantering

s« tillimpa gnndligzande taktiska forklarmgsmodellen (GTF) vid anvindning av
tjEnstevapnet.

Innehall
Kursen innefattar imnena POLKON (polisiir konflikthantering): Polkon - Fysiska
tekniker och metoder, Polkon - Vapen och Polkon - Taktik.

Fysiska tekniker och metoder

Under kursen tranas fysiska telniker och metoder i form av olika ingripandetekniker,
samt i anvandandet av tekniska hj3lpmedel sdsom fingsel OC (pepparspray), batong,
fjEnstevapen.

Kursen ger kumnskap och praktisk firdighet i arbetsmetoder for arbete 1 begriinsade
miljéer sadsom arrest och fordon. Studenten lir sig sjalvforsvarstekniker, att identifiera
olvcksfallsrisker kopplade till yrkesutévningen samt tranas i ingripandetelniker for
enskild polis samt patrull.

Vapen
Under kursen far studenten grundliggande kunskaper och fardigheter i sgker
vapenhantering.

Kursen ger kumskap om vapnets konstruktion och funktion samt kunskap och firdighet 1
vapenvard, ordna fir barande i tjnst, patron ur, magasinbyte, atgarder vid eldavbrott
och placering av vapenbilte samt dess utrustning.

Studenten far en introduktion i den juridik som reglerar polisidr vapenanvindning.

Traningen 1 tjinsteskyttet mriktar sig pad grunderna 1 malfokuserat skytte (riktat skytte),
vilket #r tillimpligt i till exempel nddvirnssituationer.

Aven anvandande av tjanstevapen i anshitning till skydd/skyl och 1 mérker kommer att
genomforas.

Studenten tranar ocksa pa det kornfokuserade tjansteskyttet (siktat skytte) som oftast ar
tillampligt i laga befogenhet eller di man &r pa forhand. Studenten far Zven ldra sig
ammunitions verkan i olika mal

Fior att na en dnskad progression i sitt skytte kommer studenten lira sig olika
framgangsfaktorer som krivs for att bli en bittre skoyvtt.

Fir en siker arbetsmilié och for att kunna félja utvecklingen genom uthildningen krivs
nérvaro pa samtliga vapenlektionerna.

Taktik
Studenten far under kursen en grundliggande utbildning 1 det taktiska kunskapsomradet
samt uthildning 1 metoden lokaliseringssik.

Undervisningsformer

Undervisningen sker med problembaserad metodik. Undervisningen bestar av
foreldsningar och praktisk tillimpning. Praktiska moment trinas genom férevisning,
praktiska dvningar, handledningar och coachning.

Filjande obligatoriska moment ingar i kursen:
- OC-utbildning 1
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- OC-utbildning 2

- Taktik: Seminarivm Mentalt kunskapsomrade

- Sim/livraddningsprov enligt Polismyndighetens krav.

Examination

Kursen bedéms med betvgen Underkind, Godkand eller VEl godkind.
Fysiska tekniker och metoder examineras genom en praktisk examination i
grepptekniker och en praktisk examination 1 batong.

Momentet Vapen examineras genom en webbaserad examination och en praknsk
examination.

Fir betvget Godkénd krivs att kursens mal &r uppnadda.

Fir betvget Vil godkind pd hela kursen kravs att studenten erhallit betveet Vil godkind
i den praktiska examinationen i greppteknik inom momentet Fyvsiska tekniker och
metoder.

Fornyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sdrskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfir provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfors kursvirdering.
Resultat och analys av genomfard kursvirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid n3sta kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomférs anonymt.

Overlappning
Kursen kan inte ing3 i en examen tillsammans med féljande kurser som helt eller delvis
dverlappar innehallet 1 denna lurs: 1PA 19T, 8 hp.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Fysiska tekniker och metoder, Taktik
Berggren, Nils-Olof & Munck, Johan. (senaste upplagan). Polisiagen: en kommentar.
Stockholm: Wolters Khower. (valda delar, ca 44 s).

Polishdgskolan. (2014). Polisidr konflilcthantering. (ca 48 s). (Tillganglig pa mternet).

Polishiigskolan (2014). Polisidr konflikthantering, Mentala lunskapsomradet. Solna.
(ca 56 s). (Tillganglig pa nternet).

FAP 104-4, Rilspolisstyrelsens foreskrifter och allméinng rad om OC-spray
(pepparspray). PMSF 2016:6. (6 s).

Kompendiematerial ca 50 s.
Vapen
Berggren, Nils-Olof & Munck, Johan. (senaste upplagan). Polislagen: en kommentar.

Stockholm: Wolters Klower. (valda delar, ca 30 s).

Norée Annika (senaste upplagan). Polisens rdft ait shyuta. Stockholm: Norstedts
juridik (184 s).

FAP 104-2, Rilspolisstyrelsens foreskrifter och allminna rad om Polisens
slyutvapen mm., RPSFS 2012-11_ (8 s). (Tillzéinglig pa internet).



Kungirelse (1969:84) om polisens anviindning av skgutvapen, (4 s). (Tillganglie pa
mnternet).

Farfattningstext samt kompendiematerial tillkommer om ca 200 s.



