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Kursplanen gäller från och med hösttermin 2025.

Förkunskaper
Grundläggande behörighet.
 
Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

beskriva de grundläggande momenten i polisens uppdrag att upprätthålla 
ordning, säkerhet och trygghet i samhället

•

redogöra för teorier om kommunikation med tillämpning på polisarbete såsom 
det kommunikativa förhållningssättet

•

beskriva mental förberedelse på kort och lång sikt, akut stresshantering samt •



redogöra för olika copingstrategier

använda grundläggande grupp- och socialpsykologiska begrepp och teorier, samt 
kunna applicera desamma i en diskussion med anknytning till polisiär 
verksamhet

•

med adekvat teoretiskt stöd resonera kring begreppet professionellt 
förhållningssätt i polisarbete avseende kunskapsbas, förhållningssätt och etiska 
principer samt relatera desamma till polisförordningen och polisens värdegrund

•

analysera och diskutera olika aspekter av innehåll och konsekvenser av etiska 
dilemman i polisarbete

•

tillämpa grundläggande polisiär juridik som polislagen, lagen om 
omhändertagande av berusade personer, häkteslagen och lagen beträffande 
knivar och andra farliga föremål.

•

 
Innehåll
Kursen behandlar grundläggande moment i polisens uppdrag att upprätthålla ordning, 
säkerhet och trygghet i samhället. Relevant lagstiftning som polislagen, 
polisförordningen och aktuella dokumentationskrav behandlas och sätts i sitt 
sammanhang. Viss tvångsmedelsanvändning som laga befogenhet, övriga 
ansvarsfrihetsgrunder och regler kring polisens användande av maktmedel (skjutvapen, 
batong och OC) introduceras. 
 
Etiska och juridiska aspekter på polisrollen vad gäller uppträdande, bemötande och 
ingripande introduceras. 
 
Vidare inom kursen integreras beteendevetenskap, och de kommunikativa och mentala 
kunskapsområdena. De beteendevetenskapliga inslagen har fokus på grundläggande 
psykologiska teorier och centrala begrepp, mellanmänskliga möten och 
kommunikation. Det som behandlas är möten med människor, hur vi fungerar som 
människor utifrån sociala koder och hur vi kan förstå oss själva och andra i olika 
situationer. 
 
Inom det kommunikativa kunskapsområdet introduceras konflikthanterings-strategier. 
Vidare behandlas olika aspekter som knyter an till kommunikation mellan människor. 
 
I det mentala kunskapsområdet ges studenten fördjupad kunskap om sambandet mellan 
stress, tanke, känsla och handling. Vidare ges kunskaper i stresshantering. Momentet 
förankrar härigenom det mentala kunskapsområdets del i polisiär konflikthantering. 
 
Undervisningsformer
Undervisningen består av handledning, seminarier, föreläsningar och praktisk 
tillämpning.
 
Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursen examineras genom tre seminarier, en inlämningsuppgift, ett paper som skrivs 
basgruppsvis följt av ett opponeringsseminarium, samt en salstentamen. 
 
För betyget Godkänd krävs att studenten har uppnått kursmålen i samtliga 



examinationer. 
För betyget Väl godkänd på kursen krävs att studenten har erhållit betyget Väl godkänd 
på tentamen i juridik, vilket förutsätter självständiga analytiska resonemang kring 
sammanhangen mellan polislagens formuleringar, annan författningstext och 
rättstillämpning. 
 
Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 
genomför provet på ett alternativt sätt.
 
Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.
 
Överlappning
Kursen kan inte ingå i examen med annan kurs, vars innehåll helt eller delvis 
överensstämmer med innehållet i följande kurs/kurser: 
1PA01U, Polisiär grundkurs, 8 hp, 1PX12U, Polisiär grundkurs, 7,5 hp.
 
Övrigt
Kursen ingår i programmet Funktionsinriktad polisutbildning.
 
Kurslitteratur och övriga läromedel
Berggren, Nils-Olof & Munck, Johan. (senaste upplagan). Polislagen, en kommentar. 
Stockholm: Wolters Kluwer. (253 s). 
 
Dahlgren, Niklas. (senaste upplagan). Knivlagen, bakgrund och tillämpning. 
Stockholm: Norstedts Juridik. (90 s). 
 
Engdahl, Oskar & Lindgren, Sven-Åke (senaste upplagan). Varför begår människor 
brott? Samhälls- och beteendevetenskapliga svar på kriminologins grundfråga. Lund: 
Studentlitteratur. (300 s). 
 
Granér, Rolf & Denward, Sara. (senaste upplagan). Socialpsykologi och etik. Växjö: 
Polisutbildningen, Linnéuniversitetet. Tillhandahålls av institutionen. (250 s). 
 
Granér, Rolf & Granér, Simon. (senaste upplagan). Personalgruppens psykologi. Lund: 
Studentlitteratur. (ca 280 s). 
 
Granér, Rolf & Knutsson, Maria. (senaste upplagan). Etik i polisarbete. Lund: 
Studentlitteratur. (162 s). 
ELLER 
Granér, Rolf & Wieslander, Malin (red.). (2022). Etiska perspektiv på polisarbete. 
Lund: Studentlitteratur. ISBN: 9789144154022. (281 s). 
 
Nilsson, Björn & Waldermansson, Anna-Karin. (senaste upplagan). 
Kommunikation:samspel mellanmänniskor. Lund: Studentlitteratur. (165 s). 
 



Thunholm, Patrik. (senaste upplagan). Lag om omhändertagande av berusade LOB. En 
vårdlag ellerett maktmedel. Linnaeus University studies in policing #003-2011. Växjö: 
Linnéuniversitetet. (90 s). 
 
FAP (Föreskrifter och allmänna råd för polisen) 0231, 1012, 1042. Polismyndigheten. 
(15 s). 
 
Lag (1980:578) om ordningsvakter. (3 s). 
 
Polismyndigheten (senaste upplagan). Polisiär konflikthantering. Tillhandahålls av 
institutionen. (15 s). 
 
Artiklar, rättsfall, JO-fall och rapporter tillkommer enligt anvisningar, ca 100 s. 


