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Kursplan
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1PA05U Droger, missbruk och psykisk ohälsa, 6,5 högskolepoäng
1PA05U Drugs, substance abuse and mental disorder, 6.5 credits

Huvudområde
Polisiärt arbete

Ämnesgrupp
Övrigt inom samhällsvetenskap

Nivå
Grundnivå

Fördjupning
G1F

Fastställande
Fastställd 2020-03-04 
Senast reviderad 2023-10-23 av Fakulteten för samhällsvetenskap.  
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2024

Förkunskaper
Minst 10 hp i Polisiärt arbete på grundnivå.

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

redogöra för de vanligaste narkotiska preparaten•
redogöra för vanliga tecken på substansmissbruk•
redogöra för kännetecken på vanliga psykiska sjukdomar och neuropsykiatriska 
funktionsvariationer

•

redogöra för adekvata, etiska och bemötandetaktiska förhållningssätt gentemot 
människor med psykisk sjukdom, neuropsykiatriska funktionsvariationer 
och/eller under drogpåverkan

•

redogöra för rättssäkra åtgärder kopplat till ärenden innefattande psykisk ohälsa 
och/eller droger och missbruk

•

redogöra för brottspreventiva metoder kopplade till narkotikabrott.•

Innehåll
Kursen behandlar inledningsvis grundläggande kunskap om de vanligast 
förekommande narkotiska preparaten samt hur dessa påverkar människokroppen. 



Utöver narkotika tas även hälsofarliga varor och dopning upp. Relevant lagstiftning 
behandlas samt det polisiära utredningsförfarandet kring brott kopplade till narkotika, 
hälsofarliga varor och dopningsmedel. 
 
Kursen behandlar grundläggande kunskap om diagnoser och neuropsykiatriska 
funktionsvariationer som är kopplade till begreppet psykisk ohälsa. 
 
Vidare behandlas samsjuklighet, hur missbruk och psykisk ohälsa ofta är kopplade till 
varandra. 
 
Kursen behandlar lagstiftning kopplat till psykisk ohälsa och droger och missbruk. 
Vidare läggs tonvikt på professionsetiskt förhållningssätt, kommunikation och 
bemötande. 
 
Kursen avslutas med en övning under vilken studenten ska få tillfälle att öva sina 
praktiska och teoretiska kunskaper i ärenden kopplade till psykisk ohälsa samt droger 
och missbruk.

Undervisningsformer
Undervisningen består av handledning, föreläsningar och praktisk tillämpning.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Kursen examineras genom en skriftlig tentamen. 
 
För betyget Godkänd krävs att kursens mål är uppnådda.För betyget Väl godkänd på 
kursen krävs att studenten erhållit betyget Väl godkänd på den skriftliga tentamen 
genom att påvisa fördjupade resonemang kring kursens centrala frågeställningar. 
 
Omexamination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
I det fall student med funktionsnedsättning har rätt till särskilt pedagogiskt stöd beslutar 
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvärdering
Kursvärdering genomförs under kursen eller i nära anslutning till kursens avslutning. 
Resultat och analys av genomförd kursvärdering ska skyndsamt återkopplas till de 
studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa kurstillfälle ska senast 
vid kursstart informeras om föregående kursvärderingsresultat och genomförda 
förändringar i kursen.

Kurslitteratur och övriga läromedel
 
Berggren, Nils-Olof & Munck, Johan (senaste upplagan). Polislagen: En kommentar. 
Stockholm: Norstedts Juridik. (41 s). 
 
Heine, Sara (senaste upplagan). Rapport: Att förebygga narkotikaproblem - tidig 
upptäckt tidiga insatser. Narkotikapolitiskt center. (66 s). (Tillhandahålls av 
institutionen). 
 
Herlofson, Jörgen (senaste upplagan). Minipsykiatri. Natur & Kultur Akademisk. (277 
s, valda delar 15 s). (Tillhandahålls av institutionen). 
 



Johnson, Björn, Richert, Torkel & Svensson, Bengt (senaste upplagan). Alkohol- och 
narkotikaproblem. Lund: Studentlitteratur AB. (381 s, valda delar 15 s). (Tillhandahålls 
av institutionen). 
 
Polismyndighetens handbok för narkotikabekämpning, PM 2019:14. (57 s). 
(Tillhandahålls av institutionen). 
 
Psykisk ohälsa – ämnesforum utdrag från polisens läroplattform (senaste upplagan). 
Övergripande information om psykisk ohälsa i Sverige och i den polisiära vardagen 
mm. (43 s). (Tillhandahålls av institutionen). 
 
Skärsäter, Ingela, Wiklund Gustin, Lena, Arlebrink, Jan, Ejneborn Looi, Git-Marie, 
Foldemo, Anniqa, m fl (senaste upplagan). Omvårdnad vid psykisk ohälsa - på 
grundnivå. Studentlitteratur AB. (656 s, valda delar 15 s). (Tillhandahålls av 
institutionen). 
 
Svenska Carnegie Institutet och Svenska Narkotikapolisföreningen (senaste upplagan). 
Narkotika, dopningsmedel och hälsofarliga varor. Mediahuset, Göteborg. (64 s). 
 
Zila, Josef (senaste upplagan). Specialstraffrätten: en introduktion. Stockholm: 
Norstedts Juridik AB. (103 s). (Tillhandahålls av institutionen). 
 
Tollin, Katharina, Hammar, Li & Jonsson, Anna. Narkotikamarknader: En studie av 
smuggling, gatuförsäljning, internethandel och köpare. BRÅ (brottsförebyggande 
rådet). Rapport 2021:10. (178 s). (Tillhandahålls av institutionen). 
 
En av följande lagsamlingar, senaste upplagan: 
Sveriges Lag, Lund: Studentlitteratur AB, ca 100 s. ISBN: 9789144109954. 
Sveriges Rikes Lag, Stockholm: Nordstedts Juridik, ca 100 s. ISBN: 9789139018049. 
Zeteo (nätåtkomst via Linnéuniversitetets bibliotek). 
 


