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Kursplan

Fakulteten for hélso- och livsvetenskap
Institutionen for medicin och optometri

10P009 Synundersokningsmetodik 1, 15 hdgskolepoéng
10P009 Basic Clinical Techniques 1, 15 credits

Huvudomréade
Biomedicinsk vetenskap, Optometri

Amnesgrupp
Medicinska tekniker
Niva

Grundniva
Foérdjupning

GIN

Faststallande
Faststdlld av Fakulteten for hélso- och livsvetenskap 2022-12-19
Kursplanen gdller fran och med hostterminen 2023

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

1) beskrivaolika synfel, orsaken till dessa samt vilka symtom de ger,

2) forklara ackommodationens mekanismer och funktion,

3) forklara, méta och utvardera visus (synskéarpa),

4) méta pupilldistans och férklara dess anvandning,

5) beskriva metodiken for, samt utféra, olika objektiva och subjektiva
undersokningstekniker fér métning av patienters eventuella synfel,

6) berakna samt beskriva paverkan av toppunktsavstand och prismatisk effekt,

7) ange vilkafysikaliska och optiska egenskaper olika glasmaterial som anvands till
glastgon har,

8) redogora for de féreskrifter, lagar och forordningar som géler vid hantering av
personuppgifter och patientjournaler samt korrekt fora patientjournal,

9) redogora for vikten av god hygien och vidta hygiendtgarder for ett sakert
patienthandhavande,

10) uppvisaett gott patientbemdtande samt ta en anamnes,

11) anvanda vertometer for att méta optisk styrka och prismatisk verkan i enstyrkeglas,
12) analysera och reflektera kring etiska fragestallningar pa en grundldggande niva



inom héalso- och sukvarden.

Innehdll

Emmetropi, ametropier och epidemiol ogi

Ackommodation och presbyopi

Schematiska 6gon och dgats optiska instéllningar
Synprocessen

Visus

Pupilldistans, optisk centreringshéjd och toppunktsavstand
Prismatisk effekt

Patientkommunikation och anamnes

Journalféring

Refraktionsmetoder, objektiva och subjektiva, monokul&ra och binokuldra
Vertometer

Glasmateria och glasdesign

Falanalys

Grundl&aggande etik

Undervisningsformer

Undervisningen sker i form av forelésningar, laborationer, grupparbete, seminarier,
demonstrationer och kliniska 6évningar. Minst 4 timmars auskultation i optikerbutik
ingdr som obligatoriskt moment i kursen.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller VAl godkand.

For betyget val godkand (VG) pa kursen som helhet kravs betyget val godkand (VG) pa
den skriftliga teoretiska tentamen samt minst betyget godkéand (G) pa 6vriga
examinationer.

Kursen examineras genom:
1) Enskild skriftlig teoretisk tentamen, 7 hp, U-VG. Examinerar mal 1 9.

2) Enskild praktisk examination av refraktionsmetodik med tillhérande
inlamningsuppgift, 6 hp, U-G . Examinerar mal 3—5samt 9—11.

3) Grupparbete med tillhérande seminarium, 2 hp U-G . Examinerar mal 12.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfOr provet pa ett alternativt sétt.

Examinator kan i samrad med kursansvarig lérare med omedelbar verkan avbryta
studentens praktiska tréning om det beddms att risk féreligger for patient. Om
examinatorn beddmer att den studerande visar sd allvarliga brister i kunskaper,
fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten riskeras ska en individuell
handlingsplan uppréttas som studenten ska fullfolja. Om handlingsplanen inte uppfylls
inrapporteras betyg U pa slutbedémning och studenten f&r omprovas vid nésta
kurstillfélle.



Kursvardering

Under kursens genomforande eler i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur

Elliott, D. (senaste upplagan) Clinical proceduresin primary eye care. Elsevier
Saunders. Ca 320 sidor.

Rosenfield, M. & Logan, N. (senaste upplagan) Optometry: Science, techniques and
clinical management. Butterworth Heinemann Elsevier. Ca 550 sidor.

Jersild, P. C. (u.&) Medicinsk etik i fickformat. Ca 50 sidor. Tillganglig via kursens
webbstudieplats.

Statens medicinsk-etiska rad (senaste upplagan) Etik — en introduktion. Ca 80 sidor.
Tillganglig via kursens webbstudiepl ats.

Referendlitteratur
Grosvenor, T. (senaste upplagan) Primary care optometry. Butterworth Heinemann
Elsevier. Ca510 sidor.

Rabbetts, R. (senaste upplagan) Bennett & Rabbetts' Clinical Visual Optics.
Butterworth Heinemann Elsevier. Ca470 sidor.



