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Forvintade studieresultat

Efter avshitad kurs ska studenten kunna:

Identifiera och beskriva grundliggande hilsobegrepp ur olika perspektiv

Identifiera hilsans bestamningsfaktorer pa individ-, grupp- och samhillsniva

Identifiera och motivera olika hilsofrimjande problemlésningsmodeller

Reflektera éver bemitandets betydelse for upplevelse av hilsa i ett

livscykelperspektiv

» Identifiera och reflektera Gver betvdelsen av genus och sociokulturell tilthérighet
for halsans utveckling

» Reflektera over ivsvarldsperspektivets betydelse for upplevelser av hilsan i olika
aldrar

» Identifiera relevant forskning inom omradet

» Identifiera och beskriva relevanta lagar och forfattningar

+ Virdera och bedéma information pa mternet



Innehall

I kursen ingar féljande moment: (@ @Halsobegrepp

Hilsans bestimningsfaktorer pd individ-, grupp- och samhillsniva
Hilsofrdmjande problemlisningsmodeller

Bemitandets betydelse fior upplevelse av hilsa

Sociokulturella aspekter

Genusperspelktiv

Livsvirldsperspektiv

Livscykelperspektiv

Forskning

Lagar och forfattningar

Hilsa pa internet

Undervisningsformer

Undervisningen utgirs av sjilvstudier, foreldsningar, seminarier och arbete 1 grupp. Den
studerande trinas 1 aktivt kunskapssokande, kritiskt tinkande och problemlésning. Under
kursen anvinds interaktiv webbstudieplats.

Obligatonisk nirvaro och obligatoriska moment férekommer under delar av krsen. De
obligatoriska momenten framgar av respektive schema och/eller studichandledning.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Examination sker genom enskild skriftlig hemtentamen. Pa kursen som helhet skall
sdttas nagot av betvgen: Vil godkind. Godkiind eller Underkiind. Fir betvget Godkind
kravs att forvintade studieresultat &r uppfyllda. Bedomningskriterier for betyget Vil
Godkind anges i studichandledning.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstllfille (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antalet tentamenstillfillen &r begrinsdade till fem
{(Hogskoleforordningen 6 kap § 21).

Kursvirdering

Efter avshitad kurs genomfirs en skriftlie kursvardering enligt institutionens
webbaserade kursvirderingsmall Kursvirderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.
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