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Forkunskaper
Grundldggande behorighet samt Matematik B, Naturkunskap B, Samhéllskunskap A.

Forvantade studieresultat
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Redogora for omvardnadens historia, filosofiska grund och vérdegrund

e Redogora for skillnader mellan olika vetenskapsteoretiska ansatser och definiera
vetenskapsteoretiska begrepp

e Kiénna till och beskriva forskningsprocessens olika delar

¢ Identifiera omvardnadsbegrepp samt reflektera 6ver dess betydelse for
omvardnad och vardande moten

e Foresla, redogdra och argumentera for relevant samtalsform och
kommunikationsprocess i relation till vardande méten

e Redogora och argumentera for hur genogram och ekokarta kan anvéndas i
vérdande méten

e Redogora for grundldggande forestillningar och reflektera Gver deras betydelse

for vardande mdten

Belysa vardande méten ur genusperspektiv och kulturella perspektiv

Kénna till och beskriva omvardnadsprocessens olika delar

Tilldimpa hygieniska principer

Tillimpa ergonomiska principer

Utifrdn omvardnadens vardegrund utfora basal omvardnad som matning,

tvéttning, biddning

e Exemplifiera och motivera tillimpliga lagar och forfattningar



e Soka bocker och artiklar i olika databaser

e Genomfora kallkritisk granskning

e Anvinda grundldggande funktioner for ordbehandling, internet, e-post och
interaktivt larande via webbstudieplats

Innehéll

Kursen bestér av foljande moment:

Delkurs 1 Omvdrdnadens fundament 7,5 hégskolepodng

Historia, filosofisk grund och vardegrund
Metabegrepp och andra omvardnadsbegrepp
Vetenskapsteori och kunskapsteori
Forskningsprocessen

Informationssokning

Kallkritisk granskning

Referensteknik

Delkurs 2 Det virdande mdotet 15 hégskolepodng
varav 7, 5 verksamhetsforlagd utbildning

Vardande moéten och professionella relationer
Sjalvkannedom och professionellt forhallningssétt
Samtalsmodeller

Kommunikationsteori

Familjefokuserad omvardnad - genogram och ekomap
Egna och andras forestéllningar

Genusperspektiv

Kulturella perspektiv

Grundldggande principer for omvardnad
Omvérdnadsprocessen

Basal omvardnad

Hygieniska principer

Ergonomi, inklusive bér- och lyftteknik samt hjdlpmedel
Lagar och forfattningar

Undervisningsformer

Undervisningen utgors av sjdlvstudier, foreldsningar, arbete i grupp, seminarier,
handledning och kliniska studier. Den studerande trénas i aktivt kunskapssokande,
kritiskt tdnkande och problemldsning. Under kursen forekommer interaktiva
webbaserade moment och webbstudieplats anvinds.

Obligatorisk nérvaro forekommer under hela eller delar av kursen och detta framgar av
respektive schema eller studiehandledning.

I kursen anvénds olika examinationsformer sdsom enskilda skriftliga uppgifter,
gruppuppgifter och seminarium. For betyget Godkénd krévs att forvantade studieresultat
ar uppfyllda. Bedomningskriterier for betyget Vil Godkénd anges i studiehandledning.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentemanstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antalet tentamenstillfillen dr begransade till fem och om praktik
ingér till tva praktikperioder (Hogskoleférordningen 6 kap 21 §).

Examinationsformer
Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

Kursvirdering



Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvéardering enligt institutionens
webbaserade kursvérderingsmall. Kursvarderingen sammanstills och dterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Backman, J. (2008). Rapporter och uppsatser. Hur man séker, skriver och ldser
vetenskapliga dokument. Lund: Studentlitteratur, (213 s).

Birkler, J. (2007). Filosofi och omvdrdnad. Etik och mdnniskosyn. Stockholm: Liber,
(229 ), (del av bok)

Blomgpvist, K. & Edberg, A-K. (Red.). (2004). Att vara dldre. Lund: Studentlitteratur,
(250 s).

Eide, H. & Eide, T. (2007). Omvdrdnadsorienterad kommunikation. Relationsetik,
samarbete och konfliktlosning. Lund: Studentlitteratur, (520 s), (del av bok)

Eriksson, K. (2001). Den lidande mdnniskan. Stockholm: Liber, (115 s).

Kristoffersen, N. J., Nortvedt, F. & Skaug, E-A. (Red.). (2005). Grundldggande
omvardnad 1. Stockholm: Liber, (280 s), (del av bok).

Kristoffersen, N. J., Nortvedt, F. & Skaug, E-A. (Red.). (2006). Grundldiggande
omvdrdnad 2. Stockholm: Liber, (360 s), (del av bok).

Kristoffersen, N. J., Nortvedt, F. & Skaug, E-A. (Red.). (2005). Grundldiggande
omvdrdnad 3. Stockholm: Liber, (340 s), (del av bok).

Kristoffersen, N. J., Nortvedt, F. & Skaug, E-A. (Red.). (2006). Grundldiggande
omvdrdnad 4. Stockholm: Liber, (264 s), (del av bok).

Magnusson, F. (2002). Etniska relationer i vdard och omsorg. Lund: Studentlitteratur,
(205 s).

Malmsten, K. (Red.). (2007). Etik i basal omvdrdnad. I ndgon annans hdnder.
Lund: Studentlitteratur, (218 s), (del av bok).

Socialstyrelsen. (2006). Att forebygga vardrelaterade infektioner i vdrden. Ett
kunskapsunderlag. [Elektronisk]. Stockholm: Socialstyrelsen. Tillginglig<
www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2006/9160/2006-123-12.htm>. [2007-03-23), (461 s),
(del av bok).

Stromberg, H. & Eriksson, H. (Red.). (2006). Genusperspektiv pd vdrd och omsorg.
Lund: Studentlitteratur, (173 s).

Thurén, T. (2007). Vetenskapsteori for nybérjare. Malmo: Liber, (184 s).

Wright, L. M., Watson, W. L. & Bell, B. M. (2002). Familjefokuserad omvardnad.
Lund: Studentlitteratur, (100 s), (del av bok).

Wright L. & Leahey, M. (2005). Nurses and families. A guide to family assessment
and intervention. (4th ed.). Philadelhia: Davis Company, (150 s), (del av bok).

Dessutom tillkommer vetenskapliga artiklar.
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