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Forkunskaper
1MU311 Den barande rosten I eller motsvarande.

Forvantade studieresultat
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

forklara rostens fysiologi och psykologi i ett djupare perspektiv

redogdra for hur rosten paverkas av miljon (réstergonomi)

diskutera och demonstrera rostens betydelse i en kommunikationsprocess
tillampa fordjupade fardigheter i réstbehandling

sjalvstandigt underhalla och utveckla rostkvaliteten

tillimpa fordjupade fardigheter i framtrddandeteknik med sdrskilt avseende pa
rost- och kroppssprak som uttrycksmedel

o reflektera Gver sin egen tréning i relation till kurslitteraturen

Innehall

Kursen innehaller foljande moment:

rosttrianing enskilt och i grupp under handledning
forelasningar i rostens fysiologi, psykologi och ergonomi
avspanningsdvningar

foreldsningar i retorik och drama

kommunikation och scenisk gestaltning

Ovningar i scenisk beredskap



e 1Ost- och kroppssprak som uttrycksmedel
¢ videoinspelning med vokal och scenisk analys

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av inspelning fore och efter kursen som en dokumentation av
studentens utveckling, 6vningar i helgrupp och enskilt under handledning, sjdlvstudier av
kurslitteratur samt egen trdning mellan lektionstillfillena.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd eller Godkand.

For betyget godkind ska de forvintade studieresultaten vara uppnadda. Kursens
examination bestar av inspelning och utvérdering av traningsresultat, paper utifran
studentens erfarenheter av traningen i korrelation till kurslitteraturen samt seminarium
kring inldimnade papers. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens
prestationer som beddms och betygsitts. Narmare specifikation av
examinationsformerna sker i en studiehandledning.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen for ordinarie terminstid) och antal
tentamenstillféllen ar begrénsade till fem (Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursviérdering
Efter avslutad kurs genomfors en kursutvirdering som sammanstélls och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestimmelser.

Ovrigt
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt betalas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Elliot, Ninni: Rostboken. Studentlitteratur, 135 s. samt 6vningsmaterial pa internet.
Senaste upplagan.

Lyle, Jane: Kroppens sprak. Wahlstroms forlag, 140 s. Senaste upplagan.
Lundeberg, Ake: Rampfeber. Gehrmans forlag, 45 s. Senaste upplagan.

Zangger Borch, Daniel: Stora sdngguiden. Notfabriken, 165 s. samt 6vningsmaterial pa
CD. Senaste upplagan.

Ovningsmaterial i form av texter for dvning/deklamation som viljs ut i samrad med
examinator.

Referenslitteratur
Féllman, Barbro: Tala och engagera. Studentlitteratur, 85 s. Senaste upplagan.

Sala, Eeva: Rostergonomi. Institutet for arbetshygien, Helsingfors, 64 s. Senaste
upplagan.

Sundberg, Johan: Rostldra. Proprius forlag, 300 s. Senaste upplagan.

Wedin, Sven, m.fl.: Rostvdrd. Slite: Wessmans forlag, 55 s. Senaste upplagan.



