
Kursplan 
Fakultetsnämnden för humaniora och samhällsvetenskap 

Institutionen för kulturvetenskaper 

1MU319 Körsång i ett rekreations­ och friskvårdsperspektiv, 7,5 
högskolepoäng 

Choir in a recreation and health care perspective, 7.5 credits 

Huvudområde 

Musik 

Ämnesgrupp 

Musik 

Nivå 

Grundnivå 

Fördjupning 

G1N 

Fastställande 

Fastställd av Organisationskommittén 2009­06­17 

Kursplanen gäller från och med vårterminen 2010 

Förkunskaper 

Grundläggande behörighet. 

Förväntade studieresultat 
Efter genomgången kurs förväntas studenten kunna: 

l grundläggande redogöra för sångröstens fysiologi  
l visa grundläggande förståelse och kunskap om sångens påverkan på fysisk och 
mental hälsa 

l visa grundläggande kunskaper och färdigheter/erfarenheter av körsång 
l visa vidgad förståelse för körsångens uttrycksmedel 
l visa grundläggande kännedom om olika musiktraditioner 

Innehåll 
Kursen innehåller följande moment 

l körsång 
l röstfysiologi 
l tonbildning 
l repertoarkännedom från olika musikkulturer 
l instuderingsteknik 
l musikalisk gestaltning 
l improvisation 

Undervisningsformer 
Utbildningen bygger på de studerandes aktiva medverkan individuellt och i grupp. 
Undervisningen består av workshops, praktiska tillämpningar och repetitioner. Den 
studerandes självstudier är en stor del av kursen. All undervisning är obligatorisk, såvida 
inget annat överenskommes med examinator. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
För betyget godkänd ska de förväntade studieresultaten vara uppnådda. 
 
Kursen examineras genom praktiska, muntliga och/eller skriftliga uppgifter. Oavsett 
examinationsform är det den enskilde studentens prestationer som bedöms och 
betygsätts. Närmare specifikation av examinationsformerna sker i en studiehandledning.
 
Student vid Linnéuniversitetet har rätt att få sitt betyg för kurs översatt till den sjugradiga
ECTS­skalan. för att få sitt betyg översatt ska studenten lämna en begäran om detta till 
läraren vid kursstart. 

Kursvärdering 
Efter avslutad kurs genomförs en kursutvärdering som sammanställs och återkopplas till 
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestämmelser. 

Övrigt 
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde 
studenten. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Bjerge, Randi och Sköld, Stefan. Släpp tagetStockholm : Gehrmans musikförl. 1993, 67 
s. 
 
Lindström, Dorota. Sjung, sjung för livet! Luleå tekniska universitet, 2006, 165 s. 
 
Törnqvist Nyman, Eva. Lilla Körguiden. Varberg : Argument, 2008, 48 s. 
 
Läromedlen omfattar instuderad flerstämmig repertoar/notlitteratur, som väljs ut i 
samråd med examinator. 
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