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Fiorkunskaper
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Forvintade studieresultat

Efter avshitad kurs forvintas studenten kunna:

redogdra for grunderna 1 réstens fysiologi och psykologi
beskriva hur risten paverkas av miljén (réstergonomi)
redogira for ristens betvdelse i en kommunikationsprocess
tillimpa grundliggande firdigheter i ristbehandling
sjalvstandigt underhalla den upptranade rastlovaliteten
tillimpa grundligeande firdigheter i framtradandeteknik

Innehall

Kursen innehaller féljande moment:

» risttraning enskilt och i grupp under handledning
foreldsningar 1 rostens fvsiologi och psvkologi
foreldsningar 1 retorik och drama
avspanningsivningar

demonstration av rasttyper och anomalier

Undervisningsformer



I:ndm’isnﬁlgm-hesta’r av inspelning fire och efter kursen som en dokumentation av
studentens utveckling. dvningar i helerupp och enskilt under handledning, sjflvstudier av
kurslitteratur samt egen traning mellan lektionstllfallena.

Examinationsformer
Kursen bedéms med betvgen Underkiind eller Godkand.
Fir betyget godkiand ska de farvantade studieresultaten vara uppnadda.

Kursens examination bestir av inspelning och utvirdering av traningsresultat, paper
utifran studentens erfarenheter av tramngen i korrelation till kurshitteraturen samt
seminarium kring inl3mnade papers. Oavsett examinationsform 3r det den enskilde
studentens prestationer som bedims och betygsitts. Nirmare specifikation av
examinationsformerna sker i en studichandledning

Omtentamen erbjuds inom sex veckor (inom ramen for ordinarie terminstid) och antal
tentamenstillfillen &r begransade till fem (Hogskoleférordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering
Efter avshitad kurs genomfirs en kursutvirdering som sammanstills och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestammelser.

Owrigt
Eventuella merkostnader 1 samband med uppgifter eller dylikt betalas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk litteratur

Fillman Barbro. Tala och engagera. Studentlitteratur. 85 s.

Sala, Eeva. Rdstergonomi. Institutet for arbetshyvegien. Helsingfors. 64 s
Sundberg, Johan. Réstldra. Proprius forlag. 300 s.

Wedin, Sven m fl. Réstvdrd Wessmans forlag, Shte.

Tillkommer diverse dvningsmaterial i form av texter fdr dvning'deldamation, som
vilis ut i samrad med examinator.



