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Kursplan

Fakultetsndmnden for humaniora och samhéllsvetenskap
Institutionen for medier och journalistik

1MK 166 Nutritionsrddgivning med kommunikationsvetenskap, 6
hogskolepodng

Nutrition Counseling with Communication Skills, 6 credits

Huvudomrade
Medie- och kommunikationsvetenskap

Amnesgrupp

Medie- och kommunikationsvetenskap
Niva

Grundniva

Fordjupning

GIN

Faststillande

Faststilld 2009-06-22

Senast reviderad 2016-12-02 av Fakulteten for konst och humaniora. Revideringen avser
smaérre fordndringar under kursmal, innehall, undervisningsformer, examination och
kurslitteratur.

Kursplanen géller frén och med varterminen 2017

Forkunskaper
Grundliaggande behorighet.

Mél

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

e identifiera och redogdra for grundlidggande begrepp och/eller terminologi i
kommunikationsprocessen,

e redogora for vedertagen kunskap om interpersonell kommunikation och samtal vid
radgivning samt sjélvstindigt kunna exemplifiera hur den kunskapen kan tillimpas
1 nutritionistens yrkesutovning,

e kunna redogora for och anvianda kunskap om centrala delar i strategisk
kommunikation och retorik,

e identifiera och sammanfatta vetenskapliga studier om kommunikationsrelaterade
problem samt sjélvstindigt argumentera for deras relevans i forhéllande till
nutritionistens yrkesutovning

Innehall

Kommunikation, sérskilt interpersonell kommunikation, strategisk kommunikation och
presentationsteknik.

Undervisningsformer



Undervisning sker genom foreldsningar, dvningar och seminarier.

Pa larplattformen finns skriftligt informationsmaterial om kursen och det erbjuds &dven
textbaserad kommunikationsmdjlighet. Det stills hoga krav pé sjilvstindigt arbete i
kursens olika moment, t ex vad géller inldsning av den obligatoriska kurslitteraturen och
sokning av vetenskaplig information.

Examination

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.

For betyget godkénd ska de forvéantade studiemélen vara uppnadda. Examination sker i
form av skriftliga inlimningsuppgifter.

Kursvirdering
Vid slutet av kursen genomfors en kursvérdering vars overgripande resultat aterkopplas
till studenterna.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Holm Ivarsson, B. (senaste upplagan) MI motiverande samtal - praktisk handbok for
hdlso- och sjukvdrden. Gothia Forlag. (63 sid.)

Jensen, M. (senaste upplagan) Interpersonell kommunikation. Studentlitteratur. (324
sid.)

Larsson, L. (senaste upplagan) Tillimpad kommunikationsvetenskap.
Studentlitteratur. (374 sid.)

Johannesson, K. (senaste upplagan) Retorik eller konsten att 6vertyga. Nordstedt.
(288 sid.)

Vetenskapliga artiklar, samt ibland annat material, tillkommer utdver kurslitteraturen som
studenten sjalv forvintas soka reda pa, ta del av och redogdra for, framst med hjilp av
universitetsbibliotekets resurser som finns tillgdngliga 6ver Internet, ca 150-250 sid.

Reservation for dndringar i litteraturlistan

Referenslitteratur



