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Forkunskaper
Grundldggande behorighet.

Maél

Studenten ska utveckla och férdjupa sin kompetens och insikt i rollen som kvalificerad
nutritionsradgivare for olika &ndamal och till savél enskilda personer som olika grupper,
organisationer, etc i samhallet.

Efter genomgangen kurs ska studenten:

e kénna till och kunna anvénda relevanta begrepp och teorier som har baring for
nutritionsradgivarens kommunikativa arbetsuppgifter

e ha forstaelse for kommunikativa fragestéllningar och problem som forekommer i
nutritionsradgivarens vardag och de ska kunna analysera dessa och finna ldmpliga
atgirder

e ha inhdmtat kunskaper om méanniskor ur alders -, genus- och samhéllsperspektiv
for att fa forstaelse for den enskilda individens behov.

Innehéll

Studenten ska inhdmta fordjupade kunskaper om foljande teman:

o Aspekter kring klientens situation och nutritionsradgivarens roll och



forhallningssétt i detta sammanhang.

e Omvérdnad och empati.

e Interpersonell kommunikation och kommunikationsfardigheter (bland annat
intervjuteknik, konsultativt samtal, retorik, konflikt- och stresshantering).

¢ Informationsteknik och dess betydelse for nutritionsradgivning.

e Etiska frAgor som uppkommer vid kommunikationen mellan nutritionsradgivaren
och omgivningen.

e Nutritionsradgivarens roll i ett mangfaldigt samhélle.

Undervisningsformer
Undervisningen &r baserad pa kollaborativt lirande som soker att integrera teori och
praktik.

Studenterna forvéntas engagera sig aktivt i litteraturstudier, informationssékning,
seminarier och projektarbete.

Den lédrarledda undervisningen utgérs av foreldsningar, seminarier, gruppdiskussioner
och rollspel.

Obligatorisk nirvaro pa dvningar, workshops, seminarier och vissa forelédsningar.

Examinationsformer
Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.
For betyget godkénd ska de forvéintade studieresultaten vara uppnadda.

Examination sker genom bedémning av praktiska tillampningsuppgifter,
examinationsuppgifter och sals- eller hemtenta.

Omexamination erbjuds inom sex veckor inom ramen for ordinarie terminsstider. Antalet
examinationstillfillen &r begrénsat till fem ganger.

Kursvirdering

I slutet av kursen genomfors en kursvirdering enligt Linnéuniversitetets riktlinjer.
Utvérderingsresultatet sammanstélls i en kursrapport vilken arkiveras hos institutionens
administrator samt tas upp i programradet. Resultatet av utvérderingen och eventuellt
vidtagna atgirder kommuniceras med kursansvarig och presenteras for studenterna vid
nésta kurstillfalle.
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