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Forkunskaper
Grundldggande behorighet samt Fysik A, Matematik B eller Fysik 1b1 / 1a, Matematik
2a/2b/2c¢ (Omradesbehdrighet 7/A7).

Mal

Allménna forvintade studieresultat

Kursen skall ge studenten sadan kunskap, erfarenhet och skicklighet att studenten:

1. kan tilldmpa gdllande miljoskyddsregler, vidmakthdlla sikerhet och skydd av
fartyg, besdttning och passagerare

2. kan utfora brandbekdmpning ombord och &r vil fortrogen med brandskyddsregler och

utrustning.

3. kan handha livrdddningsutrustning

4. kan tilldimpa forsta hjélpen och erbjuda medicinsk behandling till sjuka och skadade

personer ombord

5. kan sdkerstilla en sdker arbetsmiljo

6. har kinnedom om internationella konventioner och éverenskommelser

7. har kinnedom om nationell lagstiftning vid tillimpning av internationella konventioner

och dverenskommelser

8. har kinnedom om arbetsrittslig lagstiftning, avtal och sjoforsékring

General learning outcomes according to STCW-95 11/1, 11/2, AVI1/2-1, AVI/3,
AV1/4-1, AV1/4-2

After successful completion of the course the student shall be able to:

1. ensure compliance with legislative requirements and measures to ensure safety of life
at sea and the protection of the marine environment



2. prevent, control and fight fires on board

3. operate life-saving appliances

4. apply medical first aid and provide medical care to sick and injured on board ship

5. ensure safe working practices

6. have knowledge of international maritime law embodied in international conventions
and agreements

7. have knowledge of national legislation for implementing international conventions and
agreements

8. have knowledge of labour legislation, contracts and marine insurance

Forvintade studieresultat del SM AK Hilso- och sjukvard, 5 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

ge forsta hjilpen, hjért- och lungraddning, vid olycks- och sjukdomsfall ombord
maéta blodtryck och puls

ge smartlindring och suturera sarskador

radgora med lakare pa Tele Medical

forsta begreppet hypotermi och utfoéra behandling

redogora for forgiftningsrisker ombord, dven inkluderande “farligt gods”,
(MFAGQG).

Forvintade studieresultat del SM B Overlevnad och riddningsutrustning, 1 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

redogora for internationella och nationella regler rérande raddningsfarkoster och
utrustning ombord

tolka och forsta sdkerhetsplan och monstringslistor

vénda en livflotte med patagen raddningsvast/Gverlevnadsdrakt

forbereda och sékert sjositta en raddningsfarkost

sdkert ta ombord raddningsfarkost

ge korrekta order i samband med sjoséttning och bordning av rdddningsfarkoster
1o, styra och navigera en livbét

korrekt anvidnda den utrustning som finns i riddningsfarkosten

rigga lokaliseringsutrustning( EPIRB, SART)

anvénda signalutrustning och pyrotekniska signaler

redogora for forberedande atgérder for helikopteroperationer

Forvantade studieresultat del SM C Brandbekimpning och
brandutrustning/Advanced Firefighting, 4 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

forklara relevanta delar av internationella och nationella bestimmelser

forklara brandkemi och olika typer av brander

klargora atgarder i syfte att forhindra brénder

anvéinda brandskydds- och brandbek&mpningsutrustning

vidta relevant atgérd vid héndelse av brand, inbegripet farligt gods, olja-, kem- och
gasbriander

organisera och leda brandmanover

Forviantade studieresultat delkurs SM D Mijoteknik, 4 hp
Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

forklara och anvidnda Safety Management System (SMS)

redogdra for internationella och nationella regler rorande arbetsmiljon ombord
redogora for internationella och nationella miljoskyddsregler

redogora for skyddsverksamhet ombord och utfora skyddsrond

utfora arbetsskaderapportering

redogora for fysiska, psykiska och kemiska risker ombord och motsvarande



gransvirden

o utfora enklare métningar av arbetsmiljofaktorer

redogora for och vilja personligt skydd, inklusive skyddsutrustning for fartyg som
transporterar farligt gods

e anvinda EmS-guide

utfora métning av gas for utfardande av tilltrddestillstind och gasfrihetscertifikat.

Forvintade studieresultat delkurs SM EK Sjoritt och forsiakring inom sjofart, 7

hp

Studenten skall efter avslutad delkurs kunna:

presentera nationell och internationell maritim lag

presentera maritim forsikring; fartygs- och lastforsékring
redogora for ansvar mot tredje part, om beséttning och fartyg
redogora for fartygssikerhetslagen och sjomanslagen
presentera behorighetsforordningen

Innehall
SM AK Hilso- och sjukvard 5 Hp

e Kroppens anatomi och fysiologi

Undersokning av patient vid olycksfall, inklusive puls- och blodtrycksmétning.
Vard av personskador som huvud- och ryggradsskada, skada inom 6ron-nésa-
hals eller 6gon, invartes eller utvartes blodning, brannskada, skallnings- och
frostskador, frakturer, vricknings- och muskelskador, sar, sarldkning,
smartlindring, metoder for att sy och att anvinda klammor, skotsel av akuta
buksmértor, enklare operationer samt att férbinda och bandagera.
Hjartstillestdnd, drunkning och kvévning

Behandling av nedkylda patienter

Vardaspekter; grunderna i att varda och bedriva sjukvérd.

D-HLR, hjart- och lungrdddning med halvautomatisk defibrillator.

Medicinska tillstand och akutfall, sjukdomar, inklusive sexuellt 6verforda
sjukdomar, tropiska sjukdomar och infektionssjukdomar.

Alkohol- och drogmissbruk

Tandvard

Gynekologi, graviditet och forlossning.

Dodsfall till sjoss

Hygien

Forebyggande av sjukdom, inklusive desinficering, sanering fran ohyra, ”de-
rating” och vaccinationer.

Farmakologi och skeppsapotek

Forgiftningsrisker ombord och atgérder vid olyckor med farligt gods, (MFAG).
Att fora patientjournal

Orientering i anvindning av webbaserade/databaserade diagnosverktyg och
behandlingsprogram.

Extern assistans, radioradgivning, transport av sjuka och skadade, transport med
raddningshelikopter, vard av sjuka vid samordning med
hamnmyndighet/hdlsomyndighet och polikliniker i land.

Lakarvard via Tele Medical (Radio Medical)

Internationella och nationella foreskrifter for lakarvard.

e Praktisk trining pa sjukhus

SM B Overlevnadsteknik och riddningsutrustning 1 Hp

Olika typer av raddningsutrustning ombord

Konstruktion och utrustning av livbatar, livflottar och MOB-bétar
Orientering om radioutrustning i rdddningsfarkoster
Sjosittningsanordningar for livbatar, livflottar och MOB-batar



Metoder for sjosittning av raddningsfarkoster i hog sjo

Metoder for ombordtagning av rdddningsfarkoster

Atgirder efter 6vergivande av fartyg

Sjoséttning och ombordtagning av MOB-batar

Handhavande av livbatsmotorer

Placering av livraddningsutrustning ombord (Safety Plan)

Underhall av rdddningsutrustning

Beredskapsplaner

Organisation och genomforande av livbatsovningar

Overlevnadsteknik, inkl.; vikten av évningar, personlig skyddsutrustning,
beredskapen infor nddsituationer, atgérder som skall vidtagas vid livbétslarm,
atgdrder som skall vidtagas infor fartygets 6vergivande, atgérder som skall
vidtagas om man hamnat i vattnet, atgérder som skall vidtagas i raiddningsfarkost
samt de huvudsakliga risker som dverlevande kan utséttas for.

Praktiska 6vningar med personlig skyddsutrustning, riddningsfarkoster och
MOB-bat

Réddningsoperationer med hjilp av helikopter

Nationella och internationella bestimmelser och konventioner

SM C Brandbekimpning och brandutrustning/Advanced Firefighting 4 Hp
Brandskydd, teori

Grundldggande brandkunskap

Antédndning och antdndningskallor

Bréannbara d&mnen, brandrisker och spridning av brand
Brandforebyggande konstruktionsprinciper for fartyg

Klassificering av brénder och slickmedel

Brandbekdmpningsutrustning; brandlarmsystem, fast installerade
brandbekdmpningssystem, portabel brandbekdmpningsutrustning inkl.
sldckutrustning, pumpar samt rdddningsutrustning, personlig skyddsutrustning och
kommunikationsutrustning,.

Underhéll av brandbekdmpningssystem och brandbekdmpningsutrustning
Brandskyddsorganisationen ombord

Réddningsledartaktik

Beredskapsplaner

Sammanséttning och fordelning av personal till brandskyddsgrupper
Organisation och genomforande av brandovningar

Placering av brandskyddsutrustning och nddutgangar (Safety Plan)
Brandbekdmpningsoperationer till sjoss och i hamn med tyngdpunkt pa
organisation, taktik och ordergivning

Effekten pa fartygs stabilitet vid anvéindning av vatten som sldckmedel,
sakerhets- och korrigerande dtgérder

Kommunikation och koordination under brandbek&mpningsoperationer
Ventilationskontroll

Kontroll av brénsle- och elsystem

Risker vid brandbekdmpning

Brinder som involverar farligt gods

Brandskyddsétgarder och risker forbundna med forvaring och hantering av
amnen

Omhéndertagande och dvervakning av skadade personer

e Procedurer for koordinering med rdddningstjanst i land

Undersokningar och upprittande av rapporter gillande incidenter involverande
brand

e Restviardesuppskattning

Gallande svenska och internationella bestimmelser
Rapporter

Praktiska dvningar; omfattande



Rokdykning

ROk- och slackdvningar
Sliackmetoder och slackmedel
Kemskydd

SM D Miljoteknik 4 Hp

ISM-koden

Arbetsmiljon

Nationella och internationella arbetsmiljobestimmelser for illimpning ombord
Fysiska, psykiska och kemiska hélsorisker inklusive gransvérden

Praktiska 6vningar med olika instrument for undersdkning av fysiska arbetsmiljon
Skyddsverksambhet, rapportering av tillbud och arbetsskada

Personlig skyddsutrustning inklusive skyddsutrustning for fartyg som transporterar
farligt gods

Emergency Procedures for Ships Carrying Dangerous Goods (EmS)
Gasmaitning; metoder och instrument

Praktiska 6vningar med gasmétningsinstrument

Arbetstillstand for kalla och heta arbeten, tilltrddestillstand ”Gas free certifikate”
Marint miljoskydd

Den marina miljon; effekter av oljeutslépp och andra skadliga &mnen
Internationella och nationella bestimmelser

Metoder och utrustning for forhindrande av miljofarligt utslépp fran fartyg
Beredskapsplan

Mottagningsanldggningar i hamnar

Sanerings- och &terstéllningsmetoder

Rittsansprék och kompensation for tillfogad skada vid férorening av marina
miljon

SM EK Sjoritt och forsiakring inom sjofart 7 Hp

Introduktion av “the ILO Maritime Labour Conventions and Recommendations”

e Arbetsmiljoregler

Internationella konventioner och 6verenskommelser och hur de innefattas i
nationell lagstiftning

Relevanta avsnitt om sjorétt ur Genevekonventionen och FN-konventionen.
Sjolagen

Fartygssikerhetslagen och fartygsséikerhetsforordningen

Sjomanslagen

Lag om vilotid for sjomén

Monstringslagen och monstringsforordningen

Sjofartsverkets foreskrifter

Maritim sjoratt

Behorighetsforordningen

Sjomansrulla

Regler for sékerhetsbeséttning, ”Safe manning document”

Kollektivavtal

Arbetsjournaler och journalforing av arbetade timmar

Sjoforsakring, inklusive; allménorientering, skrov- och maskinforsikring, och
"P&I”

Kaskoforsikring, inklusive; villkor och ansvarsskydd

Kaskoforsikring och villkor for maskindrivna fartyg

P&I-forsékring

Olycksfalls- och skadeforsidkring samt befdlhavarens och redarens skyldigheter
mot forsikringsbolaget, ”’the club”

Fraktforsdkring

e Forsdkring mot forhdjd krigsrisk (kasko)

Forsdkring mot forhdjd krigsrisk (last)



e Genomgéng av York - Antwerp reglerna inklusive; ”General Average” och
befdlhavarens skyldigheter.

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av foreldsningar, sjilvstédndigt arbete, dvningar och laborationer.
Obligatorisk nérvaro kravs pa alla laborationer och évningar.

Examinationsformer
Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkéand.
Kunskapskontroll sker som foljer;

¢ Kunskapskontroll sker genom skriftliga prov och/eller genom individuella skriftliga
redovisningar av uppgifter samt bedomning av utférandet av laborationer och
6vningsmoment Alla laborationer och dvningar &r obligatoriska.

Kursvérdering
Kursvirdering skall ske i enlighet med de principer som beskrivs i Sjofartshogskolans
kvalitetssystem.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

SM AK

Forsta hjdlpen ombord, Edman, Larsson och Snoberg, Jure forlag (2009)
Halso- och sjukvéard ombord, Edman och Snéberg, Jure forlag (2012)
Kursbok i D-HLR, Svenska radet for HLR (2011)

Lektionsunderlag, Sjofartshogskolan

SM B
Larobok i sjomanskap, forsvarsmakten
Overlevnad till sjoss, Stefan Nilsson, Scandinavian Safety Training Centre

SM C
Brandskydd ombord, Lars Eric Carlsson, Lars Lundmark, Jure AB
Lektionsunderlag, Sjofartshogskolan

SMD

Transportstyrelsen. TSFS 2009:119 Transportstyrelsens foreskrifter och allmdnna
rad om arbetsmiljon pa fartyg.

HELCOM, Helsinki Commission (2010). Maritime Activities in the Baltic Sea, Baltic
Sea Environment Proceedings No. 123. HELCOM.

Prevent (senaste upplagan). Arbetsmiljomanual for sjofarten. Prevent.

Kvick, P. (2010). Gasmdtning. Sjofartshogskolan.

Kvick, P. (2010). Ovningar och laborationer, miljéteknik. Sjofartshogskolan.
Kvick, P. (2010). Fartyg och marin miljo. Sjofartshdgskolan.

SM EK
Bylund, B. & Viklund, L. (senaste utgévan). Arbetsrdtt i praktiken, en handbok.
Studentlitteratur AB

Schelin J. Severin R. (senaste utgavan). Forfattningssamling for den svenska
sjofarten. JURE Forlag AB



