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Section A-I11/3, Chief engineer officers and second engineer officers. Section A-VI/1.2.
Basic Safety Training. Section A-V1/4.1-3 Medical first aid. Section A-V1/2.1-6
Survival crafts and rescue boats. Section A-V1/3.1-4 Basic and Advanced Fire fighting.

Section

Huvudomr ade
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Amnesgrupp
Sjofart

Niva
Grundniva

Fordjupning
GIN

Faststallande

Faststélld 2023-12-18.
Reviderad 2025-02-24. Revidering av delkurs.

Kursplanen galler fran och med hosttermin 2025.

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Delkurs, Miljo, regelverk och sékerhet ombord, 2,5 hp



Efter avsutad delkurs forvantas studenten kunna:

« redogora for internationella konventioner for sakerhet och miljoskydd inom

gofarten

soka fram och forklara for fartygsdriften relevant nationell lagstiftning

beskriva miljopaverkan fran fartygsdrift och utsl&pp fran fartyg

redovisa pakravda forsiktighetsatgarder ombord for att skydda den marina miljon

beskriva principer, ansvar och krav for arbetsmiljén ombord samt den personliga

sakerheten ombord, inklusive val och anvandande av personlig skyddsutrustning

« analyserarisker, tillbud och olyckor och identifieratilltag for att systematiskt
atgarda och forbéttra arbetsmiljon ombord

Delkurs, Halso- och Sjukvard, 2 hp

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

« beskrivanddvandigainsatser da forsta hjalpen ges vid skada
 utféraforsta hjdpeninklusve HLR
« redogorafor lagar och forfattningar som ror sjukvard till sjoss

Delkurs, Overlevnadsteknik och Raddningsutrustning, 2 hp

Efter avdutad delkurs forvantas studenten kunna:

« tilldmpa 6verlevnadsteknik i héndelse av fartygs dvergivande samt hantera
livréddningsutrustning
 agerasom livbatschef samt livflotteschef i en nodsituation

Delkurs, Brandskydd (grundlaggande & avancerad), 2,5 hp

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

« redogora for brandslackningsmetoder, férebyggande brandskydd och risker vid
brandbekdmpning

 genomfora praktiska dvningar pa brandfalt enligt gallande regler for
grundl&ggande och avancerad brandsl&ckning.

Delkurs, Skeppsteknik, 4 hp

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

« beskriva fartygs huvuddimensioner, konstruktionsdelar och vattentéta indelning

« beréknaintaktfartygs djupgaende och trim samt bedoma fartygs intaktstabilitet
enligt IMO'’ s stabilitetskrav for allafartyg

 redogora for sasmbandet mellan fartygets fart, effektbehov och
brénslefrbrukning

Delkurs, El- och reglerteknik, 6 hp

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

anvanda de grundlaggande elektrisk och magnetiska begreppen

beskriva grundlaggande principer for generatorer, elmotorer och transformatorer
redogdra for grundldggande el sékerhet

utfora grundldggande praktiska méatningar i el ektriskainstallationer

utfoéra grundldggande berékningar i en- och trefaskretsar inklusive motorer



utforafelsokning i elektriska kretsar

redogora for grundlaggande komponenter som ingdr i en reglerkrets
redogéra for standardsignaler som finnsi en reglerkrets

utfora kalibrering av givare och méomvandlare

utférainstallning av regulatorer

Delkurs, Under hallsteknik, 4 hp

Efter avsutad delkurs forvantas studenten kunna:

« redogora for underhallsmetoder och underhalsutrustning

« redogora for korrosion och korrosionsforebyggande tgarder

« redogora for vibrationers skadeverkningar samt effekter av hogallaga
temperaturer

« redogora och forklara underhallsfilosofier

Delkurs, Fartygsdrift och Forbranningsteknik, 6 hp

Efter avsutad delkurs forvantas studenten kunna:

identifiera maskinsystem och dess komponenter

redogdra fér maskinsystemens funktion

utfora start, stop och avstéllning av maskinsystem

analysera driftens paverkan pa fartygets sakerhet, miljé och redundans
framstalla grundl&ggande fartygstekni ska systemschema

hantera maskin- och oljedaghocker

redogora for regler och principer for vakthallning

redogdra fér kolvmotorers komponenter, uppbyggnad och funktion
redogdra for dieselmotorbranslen/smorjmedel

tillampa grundléggande kolvmotorteknisk berdkning

redogora for rokgasemissioners paverkan pa halsa och miljo
redogora fér pannor och brannares funktion och arbetssétt

vardera rokgassammansattning utifran gallande gransvarden

Delkurs, Rérsystem, Pumpar och Ventilation, 5 hp

Efter avdutad delkurs forvantas studenten kunna:

» redogorafor rorsystem, pumpar och dess grundl&ggande egenskaper

 redogorafor fléktar, ventilationssystem och dess grundldggande egenskaper

« tolka scheman innehdllandes grundldggande hydrauliska komponenter och
funktioner

« tillampa grundlaggande tryck, flédes och effektberdkningar inom delkursens
omraden

Delkurs, Grundldggande Fysik och Termodynamik, 6 hp

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

 redogora for grundldggande fysikaliska begrepp och enheter

« tilldmpa grundl&ggande termodynamiskberékning med gaslagar, forsta och andra
huvudsatsen

« redogora for huvudkomponenter och dess funktion i ett kylsystem

 redogdra for varmetransport genom olika skikt



Innehall
Delkurs Milj6, Regelverk och sdkerhet ombord 2,5 hp

Internationella konventioner och koder (SOLAS, MARPOL, I1SPS och
|SMkoden)

Nationell lagstiftning relaterat till sj6farten (Sjolagen, 6 kap.)
Fartygssakerhetslagen, Sjomanslagen och Ménstringslagen, (TSFS 2017:26 och
TSFS 2010:96)

Nationell lagstiftning relaterat till arbetsmiljo (Arbetsmiljolagen, TSFS 2019:56
samt relaterade foreskrifter fran Arbetsmiljoverket)

Risker och riskreducerande dtgéarder i samband med arbete i slutna utrymmen,
arbete med kemikalier, arbete med fallrisker och buller (inklusive hygieniska
grénsvérden och SDS)

Systematiskt arbetsmiljdarbete, inklusive riskbeddmningar,
skyddsorganisationen ombord samt krav om utredning och rapportering av
incidenter och olyckor

Va och anvandande av personlig skyddsutrustning

Sofartens paverkan pa den marina miljon och effekterna av férorening
Miljoskyddsatgéarder ombord utifran MARPOL och TSFS 2010:96

Delkurs, Halso- och Sjukvard, 2 hp

anatomi och fysiologi

olycksfallsvard, teori och obligatoriskt Gvningsmoment
forgiftningar

hjart- och lungréddning med hjéartstartare

tele medical

fartygsapotek, allman farmakol ogi

sukdomsléra

lagar och forfattningar som ror sjukvard till §6ss

Delkurs, Overlevnadsteknik och Raddningsutrustning, 2 hp

Réaddni ngsutrustning, raddningsfarkoster och beredskapshatar
Overlevnadsteknik

Livbatsovningar

Fartygs 6vergivande; risker och atgarder

Helikopterraddning

Olikatyper av nbdsituationer

Pyrotekniska nodsignaler

Beredskapsplaner, monstringslista och monstringsstationer
Utrymningsvégar, intern kommunikation och larmsystem
Personlig raddningsutrustning

Sj6séttningsanordningar samt metoder for §j0sattning och §6séttning och
ombordtagning med hansyn tagen till vaderforhallanden

Delkurs, Brandskydd (grundlaggande och avancerad), 2,5 hp

Forebyggande brandforsvar
Brénders uppkomst

Slackmetoder och dléackmedel

Kem- och andningsskydd
Rokdykning i simulerad fartygsmiljo
Brandbekampning ombord
Brandsékerhetsorgani sation



Réddningsledartaktik

V entilationskontroll samt kontroll av brénsle och elsystem

Brandbekampning dér farligt gods &r inblandat

Brandsl&ckning med vatten ombord pa fartyg och dess inverkan pa stabiliteten
Inspektion och underhdl av brandskyddsutrustning

Ovningar pa brandfalt

Delkurs, Skeppsteknik, 4 hp

Fartygs huvuddimensioner, konstruktionsdelar och vattentédta indelning
Djupgaende, trim och stabilitet enlig IMOs krav for alafartyg
Atgérder kring lackstabilitet

Fartygs hydrostatiska data

Jamviktvillkor for flytande kroppar

Vé&drets inverkan pa fartygs stabilitet

Stabilitetskrav

Fria vatskeytor

L &ngskeppsstabilitet, trimberakningar

Beddmning av GM genom rullningsprov

Fartygs motstand

Enkel berdkningsmodell for hur fartforandringar paverkar effektbehov och
branglef érbrukning

» Olikaindex for fartygs energieffektivitet

Delkurs, El- och reglerteknik, 6 hp

* likstrdmslara, grundbegrepp, spanningsfall, kortslutning, effekt, energi,
maétinstrument och métmetoder

» vaxelstromsléra, grundbegrepp for enfas och trefas, effekt, energi och
faskompensering

* eproduktion och distribution, elsystemet ombord, synkrongeneratorn, fasning,

asynkronmotorn, startapparater, motorskydd och sakringar

schemal ésning och montagedvningar

givare for temperatur, tryck, niva och flode

signalstandard

matomvandlare

kalibrering

processegenskaper, stegsvar

regulatorinstéllining

Delkurs, Under hdllsteknik, 4 hp

instrument och utrustningar for tillstandskontroll
praktiskatillampningar

grundl&ggande principer for underhallets planering
underhallets betydelse for driftsekonomi och driftsakerhet
avvagning mellan forebyggande och avhjalpande underhall

Delkurs, Fartygsdrift och Forbranningsteknik, 6 hp

regler och principer for vakthallning i maskin

fartygsdriftens miljopaverkan

driftteknisk dokumentation sasom pejllistor, maskin- och oljedagbdcker
fartygstekniska system och komponenter

fartygsteknisk drift



fartygstekniska simul atorévningar

kolvmotorers arbetssétt och ideal processer

kolvmotorers verkningsgrad och forluster

kolvmotorers konstruktion, funktion och egenskaper

atgérder for att sakerstélla maskinanl &ggningars total verkningsgrad
diesel- och smoérjoljor

gransvarden for fartygs rokgasemissioner

rokgassammanséttning och skadliga substanser i rokgaser

pannors och brannares funktioner och driftegenskaper
varmesystems uppbyggnad och komponenter

Delkurs, Rérsystem, Pumpar och Ventilation, 5 hp

inneboende egenskaper hos standardarmatur sasom rér och ventiler
hydrauliska komponenter och system inklusive ritningssymbol er

hydraul system pa fartyg inklusive underhall

hydraulvétskors tekniska och miljémassiga egenskaper

pumpars uppbyggnad och funktion

driftegenskaper, karakteristikor, kavitation och bullerproblem
grundl&ggande hydrodynamisk berékning

ventilation och luftkonditionering, system och komponenter samt luftkvalité
Sofartsverkets foreskrifter angaende inomhusklimat och ventilation

Delkurs, Grundlaggande fysik och Termodynamik, 6 hp

termodynamikens forsta och andra huvudsats i teori och tillampningar
tillstandsandringar hos gaser

kretsprocesser

varmedverforing mellan relevanta fartygstekniska medier och system
principer for kylsystems uppbyggnad, funktion och egenskaper
koldmedier, dess egenskaper och miljopaverkan

lacksokning

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forelasningar, sjavstudier samt examinerande
till&mpningsovningar.

For att beredas narvaro pa obligatoriska laborationer och dvningar ska studenten ha
anmalt deltagande till universitetet. Anmalan gors pa av universitetet utsett system samt
vid tider som meddelas vid kursstart. Student som inte inom meddelad tid anmélt
deltagande kan beredas mdjlighet att delta om plats finns ledig.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Examination sker genom:

* skriftligatentamina

« skriftligainlamningsuppgifter

» webbtest

¢ examinerande tillampningstvningar



Omexamination gesi enlighet med Lokala regler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehall helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
1M701l, 40 hp, IM702I , 40 hp, IM703I, 40 hp samt 1M 704U, 40 hp.

Ovrigt

Kursdeltagaren forvantas hatillgang till dator (PC) med operativsystem g ddre &n 5 &,
webbkamera, headset och internetuppkoppling med bandbredd om minst 10 Mbit/s.
Likasa forvantas studenten antingen hatillgang till ordbehandlings- och kalkylprogram
eller kunna anvanda sig av Linnéuniversitetets | T-tjanst for samma andamal. For
uppkoppling mot Linnéuniversitetet kan VVPN-programvara behéva installeras
(tillhandahdlls av Linnéuniversitetet men installeras av student).

Nérvaro pa Sjofartshogskolan kommer kravas for ett genomféra och examinerasi
praktiska och certifikatsgrundande moment. N&rvarokrav angesi schemat i samband
med kursstart. Totalt berdknas nérvaron vara tva skilda kursveckor per termin och
student.

* Certifikatsgrundande utbildningsintyg

* Efter genomgangen kurs med godkant betyg far studenten foljande
certifikatsgrundande utbildningsintyg:

Maskinbefd klass V11 genom godkand kurs om 40 hp

Grundl&ggande sdkerhetsutbildning, (Basic Safety), genom fdljande delkurser:

« Milj6, regelverk och sdkerhet ombord, 2,5 hp

» Halso- och sukvard, 2 hp

» Overlevnadsteknik och raddningsutrustning, 2 hp
e Brandskydd, 2,5hp

Sjukvard, (Medical First Aid), genom delkurs Halso- och sukvard, 2 hp
Brandskydd, (Advanced Firefighting) genom delkurs Brandskydd, 2,5 hp
Raddningsfarkoster och beredskapsbatar (Survival crafts and rescue boats), genom
delkurs Overlevnadsteknik och raddningsutrustning, 2 hp

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur



Miljo, regelverk och sékerhet ombord

Sofartsskydd & 1SPS koden, (senaste utgavan), Thomsson, Peter. Widlund, Mattias.
Jureforlag AB. (ca 230 sidor)

Sjofartens arbetsmiljohandbok. Senaste upplagan. Sjéfartens
arbetsmiljondmnd, https://san-nytt.se.

Internationellaregelverk, relevanta delar.

Svenska forfattningar, relevanta delar.

Halso- och sjukvard

Forsta hjdpen ombord, Edman, Sndberg. Jure Forlag AB. 144 sidor. Senaste upplagan.
Overlevnadsteknik och raddningsutrustning

Grunder i sjosakerhet, Akerblom, Boberg Gustafsson. Jure Férlag AB. 195 sidor.
Senaste upplagan.

Marine survival. House, D.J. Edinburgh: Witherby Seamanship International. 300 sidor.
Senaste upplagan

Brandskydd

Brandskydd ombord, Carlsson, Lundmark, Jure Forlag AB. 90 sidor. Senaste upplagan.
Skeppsteknik

Ship Stability, Klaas Van Dokkum. Dokmar. 80 sidor. Senaste upplagan.

Maskinlara for sjopersonal, Tommy Andersson, TA-driftteknik. 422 sidor. Senaste
upplagan

L ektionsunderlag Sjofartshdgskolan
El- och reglerteknik

Maskinl&ra for sjopersonal, Tommy Andersson, TA-driftteknik. 422 sidor. Senaste
upplagan

L ektionsunderlag, Sj6fartshdgskolan
Teknisk formelsamling, Sjofartshogskolan

Praktisk Processautomation, Malmberg, Nyborg, Sjofartshogskolan. 180 sidor. Senaste
upplagan.

Underhallsteknik
L ektionsunderlag Sjofartshdgskolan

Rorsystem, Pumpar och Ventilation


https://san-nytt.se

Maskinlarafor sjopersonal, Tommy Andersson, TA-driftteknik. 422 sidor. Senaste
upplagan

Pumphandboken, Process Contact Scandinavia AB. Thelin Laromedel. 200 sidor.
Senaste upplagan.

Teknisk Formelsamling, Sj6fartshégskolan
L ektionsunderlag Sjofartshdgskolan
Fartygsdrift och Forbranningsteknik

Maskinlarafor sjopersonal, Tommy Andersson, TA-driftteknik. 422 sidor. Senaste
upplagan

Teknisk Formelsamling, Sjéfartshégskolan

L ektionsunderlag, Sjofartshdgskolan
Grundlaggande fysik och Termodynamik

L ektionsunderlag Termodynamik, Sjofartshdgskolan
Teknisk Formelsamling, Sjéfartshégskolan

L ektionsunderlag Kylteknik, Sjofartshdgskolan



