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Kursplan

Fakulteten for teknik
Sjofartshdogskolan

1M703U Maskinbefdl klass V11, 40 htgskolepodng
Engine Officer Class VII

STCW-referens

Section A-I11/3, Chief engineer officers and second engineer officers. Section A-VI/1.2.
Basic Safety Training. Section A-V1/4.1-3 Medical first aid. Section A-V1/2.1-6
Survival crafts and rescue boats. Section A-V1/3.1-4 Basic and Advanced Fire fighting.
Section A-V1/6.6-8. Designated security duties.

Huvudomr &de
Sjofartsvetenskap

Amnesgrupp
Sjofart

Niva
Grundniva
Fordjupning
GIN

Faststallande
Faststélld av Fakulteten for teknik 2022-06-27
Kursplanen gdller fran och med hostterminen 2022

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal
Delkurs, Miljo, regelverk och sékerhet ombord, 2hp*
Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

beskrivarelevant nationell och internationell maritim lagstiftning

redovisa nodvandiga forsiktighetsatgarder for skydd av den marina miljon

beskriva viktiga rutiner for personlig sékerhet ombord

beskriva lasthantering pa tankfartyg och risker med hantering av olja och

kemikalier

« varderavikten av goda manskliga relationer och formaga att uppratthdlla effektiv
kommunikation ombord

« vérderavikten av vila och negativa effekter av droger ombord



« beskrivainternationell sj6fartssakerhetspolitik, sj6fartsskyddsnivaer och
sakerhetsatgarder

« beskriva skyddsplaner, rutiner och &tgérder vid sakerhetshot

 beskriva metoder fér dvervakning, beddmning, kontroll och identifiering av
sakerhetsrisker

Delkurs, Halso- och sjukvard, 2hp*
Efter avdutad delkurs forvantas studenten kunna:

« tillampaforsta hjdlpen enligt L-ABCDE vid olycks- och sukdomsfall ombord
o utféraforstahjdpeninklusve HLR

* utfora hjért- och lungréddning inklusive hjértstartare vid hjartstopp.

« fungerasom medhjéparei en samaritgrupp under ledning av en sukvéardare

Delkurs, Overlevnadsteknik & raddningsutrustning, 2hp*
Efter avdutad delkurs forvantas studenten kunna:

« redogora for internationella och nationellaregler rérande raddningsfarkoster och
utrustning ombord

vanda en livflotte med patagen raddningsvast/dverlevnadsdrakt

forbereda och sakert §jdsétta och ta ombord réddningsfarkost

ge korrekta order i samband med gjéséttning och bordning av réddningsfarkoster
praktiskt tillampa signal utrustning och pyrotekniska signal er

tolka och tillampa sdkerhetsplan och moénstringslistor

véardera och tolka konsekvenser av/vid bristande sékerhet ombord

Delkurs, Brandskydd(grundldggande & avancerad), 4hp*
Efter avslutad delkurs férvantas studenten kunna:

redogdra for forebyggande brandférsvar och brandskyddsutrustning
redogora och forklara grundldggande brandkemi

redogéra for relevanta brandbek@mpnings- metoder och utrustning ombord
redogdra for relevantarisker vid brandbekampning

anvanda brandskydds- och brandbeka@mpningsutrustning

genomfdra brandsl&ckning och rékdykning i relevanta situationer
organisera och leda brandmanévrer

vérderavikten av fullgott brandskydd

vidta relevanta atgarder vid handelse av brand, inbegripet farligt gods, olja-,
kem- och gasbrénder

Delkurs, Skeppsteknik och framdrift, Shp
Efter avdutad delkurs forvantas studenten kunna:

Skeppsteknik

redogdra for fria vatskeytor

redogéra grundldggande for internationella stabilitetsregler

utféra grundléggande trim- och stabilitetsberakning

analyserarisker, tillbud och olyckor med avseende pa stabilitet, géllande regler,
of rutsedda situationer och vaderforhallanden

Framdrift

« identifiera och namnge framdrivningssystem och dess huvudkomponenter



redogora och forklara fartygsmotstand

redogéra for propellerns verkanssétt

redogéra for skrov-och propellersamverkan

forklara principer for ship energy efficiency management plan

Delkurs, El- och Automationsteknik, 6hp
Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

Elteknik

anvanda de grundléggande elektrisk och magnetiska begreppen

beskriva grundlaggande principer fOr generatorer, elmotorer och transformatorer
redogéra foér grundldggande el sékerhet

utféra grundlaggande fel sokning i elektriska kretsar

utfora rutinméssigt eltekniskt underhall

utfora grundléggande praktiska méatningar i elektriska installationer

utféra grundléggande berdkningar i en-och trefaskretsar inklusive motorer

Automationsteknik

redogora for grundldggande komponenter som ingar i en reglerkrets
redogéra for standardsignaler som finnsi en reglerkrets

beddma reglerkvaliteteten hos ett reglersystem i drift

utfora kalibrering av givare och métomvandlare

utférainstallning av regulatorer

utfora felsokning av reglersystem

Delkurs, Fartygsdrift och under hallsteknik, Shp
Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

Fartygsdrift

identifiera maskinsystem och dess komponenter

redogora fér maskinsystemens funktion

redogora for regler och principer for vakthalning

utfora start, stop och avstallning av maskinsystem

analysera driftens paverkan pa fartygets sakerhet, miljo och redundans
framstélla grundl&ggande fartygstekni ska systemschema

hantera maskin- och oljedagbdcker

Under hallsteknik

redogora for underhallsmetoder och underhdllsutrustning
redogora for korrosion och korrosionsforebyggande atgarder
redogora for vibrationers skadeverkningar

redogdra och forklara underhallsfilosofier

Delkurs, Rérsystem, pumpar och ventilation, 4hp
Efter avdutad delkurs férvéantas studenten kunna:

redogéra foér grundldggande rérsystem, pumpar, armaturer och dess
grundldggande egenskaper

redogora for flaktar, ventilationssystem och dess grundldggande egenskaper
identifiera och namnge grundldggande hydrauliska komponenter



 redogorafor egenskaper hos grundldggande hydrauliska komponenter och
system

 framstélla och tolka grundldggande hydrauliska scheman

« utfératryck, flodes och kraftmétning i hydrauliska kretsar

« tillampa grundlaggande tryck, flodes och effektberakningar pa pumpar och
fléktar

Delkurs, Forbranningsmotorer och férbranningsteknik, 5hp
Efter avslutad delkurs férvantas studenten kunna:

Forbranningsmotorer

* redogorafor kolvmotorers komponenter, uppbyggnad och funktion

« redogora for dieselmotorbranslen/smdrjmedel inklusive prov, analyser och
separering

« utfora grundldggande servicetekniska ingrepp och métningar i kolvmotorer

« tilldmpa grundldggande kolvmotorteknisk berdkning

Forbranningsteknik

redogora for rokgasemissioners paverkan pa halsa och miljo
redogdra for pannor och brannares funktion och arbetsséit
tillampa grundléggande forbranni ngstekni ska berakningar
vérdera rokgassammansattning utifran gallande gransvarden
utféra rokgasprov

Delkurs, Termodynamik, Kyl-och varmeteknik, 5hp
Efter avslutad delkurs forvéantas studenten kunna:
Termodynamik

« tilldampa grundlaggande termodynamiskberékning med gasl agar, férsta och andra
huvudsatsen

Kylteknik

redogora for kyl- och kompressorsystemens funktion, uppbyggnad och prestanda
redogéra for kdldmedier och dess egenskaper

redogérarelevantadelar av kyltekniska regelverk

tillampa grundléggande kyl-och kompressorteknisk berakning
utforalacksokning i kylkretsar

Varmeteknik

« tilldmpa grundldggande vérmetekni ska berakningar
 redogora for grundldggande varmetransport genom flera skikt

Innehall
DelkursMilj6, Regelverk och sakerhet ombord 2hp*
1. regelverk

e nationell arbetslagstiftning

* nationell §omanslag, vilotidslagen, fartygssakerhetslagen, monstringslag och
monstringsforordningen

« gjdlagen, kap 6, om befélhavare



2. miljé

internationella och nationella konventioner och bestammel ser

nationella och internationella arbetsmilj 6bestdmmel ser fér tilldmpning ombord
fysiska, kemiska risker inkl. hygieniska gransvérden

arbetsskyddsorgani sation, skyddsombud, arbetskaderapporter

personlig skyddsutrustning inklusive skyddsutrustning pa fartyg som
transporterar farligt gods

sjofartens paverkan pa den marina miljon och effekter av férorening
grundldggande miljoskyddsdtgarder och kunskaper i den marina miljons
komplexitet och mangfald

forsiktighetsatgarder som maste vidtas innan stéangda utrymmen betrads

3. sikerhet

vikten av att skapa och upprétthalla en effektiv kommunikation

vikten av att upprétthalla goda ménskliga relationer och arbetsforhallanden
ombord

socialt ansvar, anstéllningsférhallanden, réttigheter och skyldigheter och faror
med alkohol och droger

vikten av nédvéandig vila

effekter av fysiska stressfaktorer, miljopaverkande faktorer och

schemaf érandringar

vérdet av 6vningar och vidareutbildning

transportstyrel sens foreskrifter och allménna réd om utbildning och behorigheter
for sjopersonal: uthildning for §6man med sdrskilda g 6fartsskyddsuppgifter
senast géllande forfattning angaende sjofartsskydd

Delkurs, Halso och sjukvard, 2hp*

anatomi och fysiologi

olycksfallsvard, teori och obligatoriskt Gvningsmoment
forgiftningar

hjért och lungréaddning med hjartstartare

tele medical

fartygsapotek, allman farmakol ogi

siukdomdléra

lagar och forfattningar som ror jukvard till sjoss

Delkurs, Overlevnadsteknik och raddningsutrustning, 2 hp*

nationella och internationella bestémmel ser och konventioner
olikatyper av raddningsutrustning och raddningsfarkoster
Overlevnadsteknik

livbatsovningar

fartygs dvergivande; risker och atgarder
raddningsoperationer med hjap av helikopter

olikatyper av nédsituationer

pyrotekniska nddsignal er

beredskapsplaner, ménstringslista och monstringsstationer
utrymningsvégar, intern kommunikation och larmsystem
personlig réddningsutrustning

konstruktion, utformning och egenskaper av réddningsfarkoster och



beredskapsbatar
» goséttningsanordningar och metoder for §j0séttning och ombordtagning med
hénsyn tagen till vader
« underhall och funktionskontroll av §6séttnings- och upptagningsutrustning
 hantering av farkoster och utrustning
¢ handhavande av livréddningsfarkosters motorer

Delkurs, Brandskydd (grundlaggande och avancerad), 4hp*

Brandskydd, teori - allmén del

 forebyggande brandférsvar

 brénders uppkomst, brénnbara dmnen, brandtyper, spridning och olika typer av
antandning

brandlarm, uppbyggnad och funktion

slackmetoder och sldckmedel

brandventilation

kemskydd och andningsskydd

sokteknik rokdykning

Brandskydd, teori - fartygsdel

« brandbekéampning ombord

* inbyggt brandskydd, material provning, brandisolering, ventilationssystem,
klassindelning och zonindelning

fasta slécksystem

trangportabel sléckutrustning

brandsékerhetsorgani sationen samt fartygs sakerhetsorganisation
raddningsledartaktik, kommunikation och koordination mellan
raddningsenheterna

samarbete med extern réddningsstyrka

brandbekampning till 56ss och i hamn

ventilationskontroll och kontroll av bréansle- och elsystem

bekémpning av brander dér farligt gods & involverat

sarskildarisker vid brandbekampning, beredskapsplaner och
brandskyddstvningar

« anvandning av vatten for brandsl dckning ombord och dess inverkan pa
stabilitets- och korrektionsprocedurer

inspektion och underhdll av brandskyddsutrustning

gdllande svenska bestédmmel ser

rapporter

lageskontroll och dvervakning av skadade personer

Slackdévningar och rékovningar

brandtyp

sléckmetoder och sléckmedel

vattenslackning och skumsl&ckning

kemskydd, tétning och neutralisering

rékdykning i rok och véarmei simulerad fartygsmiljo
sok- och réddningsovningar

Delkurs, Skeppsteknik och framdrift, Shp
Skeppsteknik



nationella och internationella regler och rekommendationer

fartygs huvuddimensioner, definitioner

fartygs hydrostatiska tabeller

jamviktsvillkor for flytande kroppar

grundl&ggande stabilitet

friavéatskeytor

GZ-kurvan, betydelsen av GZ-kurvans form, dynamisk stabilitet och
stabilitetskrav

berékning av tvarskeppsstabilitet, bestdmning av systemtyngdpunkt, berékning
av rétande havarm och beddmning av tvarskeppsstabilitet

bedémning av GM genom rullningsprov

l&ngskeppsstabilitet, definition av begreppet trim, trimférandring och trimmets
fordelning for och akter, medel djupgéende och trimberékningar

Framdrift

olika framdriftsalternativ

fasta och stéllbara propellrar, dysor, axlar, lager, hylsor, vaxlar och kopplingar
samband mellan fart, varvtal, effekt och brénsleférbrukning

fartygs motstand

ship energy efficiency management plan (SEEMP)

Delkurs, El-och Automationsteknik, 6hp

Elteknik

likstromsl &ra, grundbegrepp, spanningsfall, kortslutning, effekt, energi,
maétinstrument och métmetoder

vaxelstromdléra, grundbegrepp for enfas och trefas, effekt, energi och
faskompensering

elproduktion och distribution, elsystemet ombord, synkrongeneratorn, fasning,
asynkronmotorn, startapparater, huvudeltavla, motorskydd, sékringar och
ledningsdimensionering

schemal asning, felsokning och montagedvningar

eltekniskt underhdl

Automationsteknik

maétsystems noggrannhet

givare for temperatur, tryck, niva och flode
signalstandard

matomvandlare

kalibrering

processegenskaper, stegsvar

kontinuerlig reglering, PID- reglering
regulatorinstalining

diskontinuerlig reglering

Delkurs, Fartygsdrift och under hallsteknik, 5hp

Fartygsdrift

regler och principer for vakthallning i maskin



fartygsdriftens miljopaverkan

driftteknisk dokumentation sasom pejllistor, maskin- och oljedagbdcker
fartygstekniska system och komponenter

fartygsteknisk drift

fartygstekniska simulatorévningar

fartygsteknisk laboration

Underhallsteknik

instrument och utrustningar for tillstandskontroll

praktiska tilldmpningar

grundldggande principer for underhallets planering
underhdllets betydelse for driftsekonomi och driftsakerhet
avvégning mellan férebyggande och avhjé pande underhall

Delkurs, Rérsystem, pumpar, flaktar och ventilation, 4hp
Rorsystem

« inneboende egenskaper hos standardarmatur sasom rér och ventiler
» korrosion- och erosionsproblem med hansyn taget till material och
strémningshastighet

hydraulikens grunder med grundl&ggande ber&kning

hydrauliska komponenter och system inklusive ritningssymbol er
hydraul system pa fartyg inklusive underhall

hydraulvéatskors tekniska- och miljéméassiga egenskaper

hydraulisk simulatorévning

Pumpar och flaktar

 standardpumpar och -fl&ktar, deras uppbyggnad och funktion
* driftegenskaper, karakteristikor, kavitation och bullerproblem
 grundlaggande hydrodynamisk berakning

Ventilation

« ventilation och luftkonditionering, driftegenskaper, system och komponenter
samt luftkvalité
« Gofartsverkets foreskrifter angdende inomhusklimat och ventilation

Delkurs, Forbranningsmotor er - och férbranningsteknik, 5hp

Forbranningsmotorer

kolvmotorers arbetssétt och ideal processer

kolvmotorers verkningsgrad och forluster

kolvmotorers konstruktion, funktion och egenskaper

atgarder for att sakerstalla maskinanlaggningars total verkningsgrad
diesel- och smdbrjoljor, prov-, analys- och separeringsteknik
kolvmotortekniska matningar i samband med drift och underhall
demontering, montering och inspektion motordetaljer

Forbranningsteknik



rékgassammanséttning och rokgasprov

gransvérden for fartygs rokgasemissioner
rékgassammansattning och skadliga substanser i rokgaser
pannors och brannares funktioner och driftegenskaper
varmesystemuppbyggnad inklusive komponenter

Delkurs, Termodynamik, Kyl- och varmeteknik, 5hp

Termodynamik

 termodynamikens forsta och andra huvudsatsi teori och tilldmpningar
« tillstdndsandringar hos gaser
 Kretsprocesser

Varmeteknik

« varmedverforing och varmebalanser inom och mellan relevanta fartygstekniska
medier och system
» varmetransport genom flera skikt

Kylteknik

» kompressorer, uppbyggnad, funktion och egenskaper
 principer for kylsystems uppbyggnad, funktion och egenskaper
« koldmedier, dess egenskaper och miljopaverkan

 kylanlaggningsprestanda
» kyltekniska regelverk
* |acksokning

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, sjavstudier samt examinerande
till&mpningsovningar.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller Va8 godkand.

For kursbetyget godkant kréavs att malen ar uppnadda. For kursbetyget val godkéant
kravs va godként i samtliga delkurser déar betyget val godkéant ges. Examination sker
genom:

 enskilda skriftlig tentamina och individuella skriftliga redovisningar
» examinerande tillampningsdvningar

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.Om universitetet beslutat att en
student har rétt till sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av funktionsnedséttning, har
examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten genomfér provet pa ett
alternativt sét.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt. Den
sammanstéllda rapporten arkiveras enligt Sjéfartshdgskolans kvalitetsmanual .



Ovrigt

Om kursen lases pa distans forvantas kursdeltagaren hatillgang till dator med
operativsystem € ddre an 5 &r, webbkamera, headset och internetuppkoppling med
bandbredd om minst 10 Mbit/s. Likasa forvantas studenten hatillgang till
ordbehandling, kalkyl och fjérrskrivbordsprogram(Remote desktop) samt vid behov
kunnainstallera programvara.

Nérvaro pa Sjofartshogskolan kommer kravas for ett genomféra och examinerasi
praktiska och certifikatsgrundande moment. Narvarokrav angesi schemat i samband
med kursstart. Totalt berdknas nérvaron vara tva skilda kursveckor per termin och
student.

Certifikatsgrundande utbildningsintyg*

Efter genomgangen kurs med godkéant betyg far studenten f6ljande certifikatsgrundande
utbildningsintyg:

» Maskinbefd klass VII genom godkand kurs om 40 hp

» Grundldggande sakerhetsutbildning, (Basic Safety), genom fdljande delkurser:
-Milj6, regelverk och sdkerhet ombord, 2 hp

-Ha so och sjukvard, 2 hp

-Overlevnadsteknik och raddningsutrustning, 2 hp

-Brandskydd, 4hp

» Sjofartsskyddscertifikat (ISPS designated), genom delkurs Milj6, regelverk och
sakerhet ombord, 2 hp

* Sjukvard, (Medical First Aid), genom delkurs Halso och sukvérd, 2 hp

* Brandskydd, (Advanced Firefighting) genom delkurs Brandskydd, 4 hp

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel
Obligatorisk litteratur
Miljo, regelverk och sékerhet ombord

Sofartsskydd & 1SPS koden, (senaste utgavan), Thomsson, Peter. Widlund, Mattias.
Jure férlag AB. (ca 230 sidor)

Fofartens arbetsmiljohandbok. Senaste upplagan. Sjofartens arbetsmiljéndmnd,
https://san-nytt.se.

Internationella regelverk, relevanta delar. Tillgangliga pa Regs4ships,
Universitetsbibliotekets databas.

Svenska forfattningar, relevanta delar.

Halso-och sukvard

Forsta hjalpen ombord, Edman, Snoberg, Senaste upplagan, Jure Férlag AB
Overlevnadsteknik och raddningsutrustning

Handbok for dverlevnad till §joss, senaste utgévan. Alvso: Stefan Nilsson Sjosakerhet
AB



Marine survival. House, D.J. Edinburgh: Witherby Seamanship International. Senaste
upplagan

Brandskydd

Brandskydd ombord, Carlsson, Lundmark, Jure Forlag AB

Skeppsteknik och Framdrift

Ship stability, Klaas Van Dokkum, senaste upplagan

Maskinlara for g0personal, Tommy Andersson, TA-driftteknik. Senaste upplagan
Lektionsunderlag Sjofartshdgskolan

El-och Automationsteknik

Maskinlara for g0personal, Tommy Andersson, TAdriftteknik. Senaste upplagan
Lektionsunderlag, Sjofartshdgskolan

Teknisk formelsamling, Sj6fartshégskolan

Praktisk Processautomation, Ma mberg, Nyborg, Sjofartshdgskolan

Fartygsdrift och Underhallsteknik

Lektionsunderlag Sjofartshdgskolan

Rorsystem, Pumpar, Flaktar och Ventilation

Maskinlara for §6personal, Tommy Andersson, TAdriftteknik. Senaste upplagan

Process Contact Scandinavia AB, (2010), senaste upplagan, Pumphandboken, Thelin
Laromedel. Ca 200 sidor

Teknisk Formelsamling, Sjofartshdgskolan

Lektionsunderlag Sjofartshdgskolan

Forbranningsmotorer och Forbranningsteknik

Maskinléra for §6personal, Tommy Andersson, TAdriftteknik. Senaste upplagan

Teknisk Formelsamling, Sjofartshogskolan

Lektionsunderlag, Sjofartshdgskolan
Termodynamik, Kyl-och Varmeteknik

Energiteknik del 1 och 2, Henrik Alvarez, Senaste upplagan Studentlitteratur,



Teknisk Formelsamling, Sjofartshdgskolan

Lektionsunderlag Kylteknik, Sjofartshdgskolan



