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STCW-referens

Section A-III'3, Chief engineer officers and second engineer officers Section A-VI/1 2.
Basic Safety Training. Section A-V1/'4.1-3 Medical first aid Section A-VI'2 1-6 Survival
crafts and rescue boats Section A-WVI/3.1-4 Basic and Advanced Fire fighting Section
A-VT1/6.6-3. Designated security duties.
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Firkunskaper

Grundl

Mal

dggande behdrighet.

Delkurs, Milji, regelverk och sikerhet ombord, 2hp*
Efter avshutad dellkurs forvintas studenten kunna:

beskriva relevant nationell och internationell maritim lagstiftning

redovisa nodvindiga forsiktighetsatgarder for skydd av den marna miljén
beskriva viktiga rutiner for personlig sikerhet ombord

beskriva lasthantering pa tankfartvg och risker med hantering av olja och
kemikalier

virdera vikten av goda manskliga relationer och farmaga att uppritthalla effelktiv
kommunikation ombord

virdera vikten av vila och negativa effekter av droger ombord

beskriva internationell sjéfartssakerhetspolitik, sjéfartsskyddsnivaer och
sakerhetsatgarder

beskriva skvddsplaner, rutiner och atgirder vid sikerhetshot

beskriva metoder fior évervalming. bedomning, kontroll och identifiering av
sdkerhetsrisker
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Delkurs, Hiilso- och sjukvard, 2hp*
Efter avshitad dellonrs forvintas studenten kunna:

tillimpa firsta hjilpen enligt L-ABCDE wid olvcks- och sjukdomsfall ombord
utfora forsta hyilpen inklusive HLR

utfira hjdrt- och ungriddning inklusive hjdrtstartare vid hjfrtstopp.

fungera som medhjilpare i en samaritgrupp under ledning av en sjukvardare

Delkurs, Overlevnadsteknik & riddningsutrustning, 2hp*
Efter avshitad delkurs forviintas studenten kunna:

redogtra for internationella och nationella regler rérande raddningsfarkoster och
utrustning ombord

vanda en livilotte med patagen raddmingsvast/dverlevnadsdrakt

forbereda och sikert sjdsitta och ta ombord raddmngsfarkost

ge korrekta order 1 samband med sjoséttning och bordning av riddningsfarkoster
praktiskt tillimpa signahitrustning och pyrotekniska signaler

tolka och tillimpa sikerhetsplan och monstringslistor

vardera och tolka konselvenser av/vid bristande sdkerhet ombord

Delkurs, Brandskydd(grundliggande & avancerad), 4hp*
Efter avshitad delkurs forviintas studenten kunna:

redogtra for forebyggande brandférsvar och brandskyddsutrustning

redogéra och forklara grundlggande brandkemi

redogdra for relevanta brandbekimpnings- metoder och utrustning ombord
redogira for relevanta nsker vid brandbekimpning

anvinda brandskvdds- och brandbekimpningsutrustning

genomfora brandslickning och rikdylming 1 relevanta situationer

organisera och leda brandmanévrer

virdera vikten av fullgott brandskydd

vidta relevanta dtgdrder vid handelse av brand, inbegripet farligt gods, olja-, kem-
och gasbrander

Delkurs, Skeppsteknik och framdrift, Shp
Efter avshitad dellars forvintas studenten kunna:

Skeppsteknik

redogira for fria vitskevtor

redogira grundliggande for internationella stabilitetsregler

utfira gnmdliggande trim- och stabilitetsherdkning

analysera risker, tillbud och olvckor med avseende pa stabilitet, gillande regler,
oférutsedda situationer och vaderforhallanden

Framdrift

identifiera och namnge framdrivningssystem och dess inudkomponenter
redogtéra och forklara fartygsmotstand

redogdra for propellerns verkanssitt

redogira for skrov-och propellersamverkan

forklara principer for ship energy efficiency management plan

Delkurs, El- och Automationsteknik, 6hp
Efter avshitad dellawrs forvintas studenten kunna:

Elteknik



anvinda de grundliggande elektrisk och magnetiska begreppen

beskriva grundliggande principer for generatorer, elmotorer och transformatorer
redogira for gnmdliggande elsikerhet

utfira gnmdligeande felsdkning i elektriska kretsar

utfora rutinmassigt eltelniskt underhall

utfora grundligzande praktiska matningar i elektriska installationer

utfora grundliggande berakningar 1 en-och trefaskretsar mklusive motorer

Automationsteknik

redogdra for grundliggande komponenter som ingar i en reglerkrets
redogira for standardsignaler som finns i en reglerkrets

bediéma reglerkvaliteteten hos ett reglersystem i drift

utfora kalibrering av givare och matomvandlare

utfora instillning av regulatorer

utfira felsikning av reglersystem

Delkurs, Fartygsdrift och underhallsteknik, Shp
Efter avshutad delkurs forvintas studenten kunna:

Fartygsdrift

identifiera maskinsystem och dess komponenter

redogira for maskinsystemens funktion

redogira fior regler och principer fior vakthillning

utfora start, stop och avstillning av maskinsystem

analysera driftens paverkan pa fartygets sikerhet, milic och redundans
framstilla gnmdliggande fartygstekniska systemschema

hantera maskin- och oljedagbdcker

Underhillsteknik

redogtra for underhallsmetoder och underhallsutrustning
redogtra for korrosion och korrosionsforebyggande atgirder
redogdra for vibrationers skadeverkningar

redogira och férklara underhallsfilosofier

Delkurs, Rirsystem, pumpar och ventilation, 4hp
Efter avshitad delkurs forvantas studenten kunna:

redogira for grundliggande rérsystem, pumpar, armaturer och dess
gnmdliggande egenskaper

redogira for fliktar, ventilationssystem och dess grundliggande egenskaper
identifiera och namnge grundligeande hydrauliska komponenter

redogtra for egenskaper hos gnndliggande hydrauliska komponenter och system
framstalla och tolka grundliggande hydrauliska scheman

utfora tryck, flades och kraftm3tning 1 hydrauliska kretsar

tillimpa grundliggande tryck, flédes och effekiberikningar pd pumpar och flikiar

Delkurs, Firbrinningsmotorer och firbrinningsteknik, Shp
Efter avshitad delkurs forvantas studenten kunna:

Farbrinningsmotorer

redogira fior kolvmotorers komponenter, uppbyvegenad och funktion
redogira fior dieselmotorbranslen/smarmedel inklusive prov, analvser och
separering



o utfora gn‘l_ndléiggande servicetekniska ingrepp och matningar 1 kolvmotorer
» tillimpa gnndliggande kolvmotorteknisk beridkning

Forbrinningsteknik

redogira for rikgasemissioners paverkan pa hilsa och milja
redogéra for pannor och brinnares funktion och arbetssitt
tillimpa grundliggande forbranningstekniska berdkningar
virdera rokgassammansdttning utifran gillande grinsvirden
utfora rokgasprov

Delkurs, Termodynamik, Kyl-och virmeteknik, Shp
Efter avshitad delkurs forviantas studenten kunna:
Termodynamik

s ftillimpa grundldggande termodynamiskberdkning med gaslagar, forsta och andra
hwrudsatsen

Kylteknik

redogira fior kvl- och kompressorsvstemens funktion, uppbvgenad och prestanda
redogtra for kéldmedier och dess egenskaper

redogtra relevanta delar av kyltekniska regelverk

tillampa grundliggande kyvl-och kompressorteknisk berdkning

utfora lacksdkning 1 kylkretsar

Firmeteknik

« tillimpa gnndliggande virmetelmska berikningar
« redogira for gnmdliggande virmetransport genom flera skakt

Innehall

Delkurs Milji, Regelverk och sikerhet ombord 2hp*
1. regelverk

« nationell arbetslagstifining

« nationell sjdmanslag, vilotidslagen, fartygssikerhetslagen, monstringslag och
mbnstringsférordningen

» sjilagen kap 6. om befilhavare

2. milis

internationella och nationella konventioner och bestimmelser

nationella och internationella arbetsmiljgbestammelser for tillimpning ombord

fysiska kemiska risker inkl hvgieniska grinsvirden

arbetsskvddsorganisation, skvddsombud, arbetskaderapporter

personlig skyddsutrustning inklusive skyddsutrustning pa fartyg som transporterar

farligt gods

sjofartens paverkan pa den marina miljon och effekter av fororening

« grundliggande miljbskvddsatgirder och kunskaper i den manina miljons
komplexitet och mangfald

» forsiktighetsatgirder som maste vidtas innan stingda utrymmen betrids

3. sdkerhet

» vikten av att skapa och uppritthalla en effektiv kommunikation
s vikten av att uppritthalla goda manskliga relationer och arbetsfarhdllanden



ombord

» socialt ansvar, anstidllningsforhdllanden, rattigheter och skvldigheter och faror
med alkohol och droger

» vikten av nédvandig vila

» effekter av fysiska stressfaktorer, miligpaverkande faktorer och
schemaférandringar

» virdet av dvningar och vidareuthildning

» transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad om uthildning och behirigheter
for sjopersonal: uthildning for sjoman med sarskilda sjofartsskyddsuppgifter

» senast gillande forfattning angiende sjafartsskydd

Delkurs, Hilso och sjukvard, 2hp*

anatomi och fysiologi

olycksfallsvard, teori och obligatoriskt Gvningsmoment
forgiftningar

hjart och ingraddning med hjErtstartare

tele medical

fartygsapotek, allmin farmakologi

sjukdomslira

lagar och forfattningar som rir sjukvard till sjass

Delkurs, Overlevnadsteknik och riddningsutrustning, 2 hp*

nationella och internationella bestimmelser och konventioner

olika tvper av raddningsutrustning och raddningsfarkoster

dverlevnadsteknik

livbatsdvningar

fartygs dvergivande; risker och atgirder

riddningsoperationer med hjElp av helikopter

olika typer av nidsituationer

pyrotekmniska nidsignaler

beredskapsplaner. monstringshsta och monstringsstationer

utrvinningsvagar, intern kommunikation och larmsystem

personlig raddningsutrustning

konstruktion, utformning och egenskaper av riddningsfarkoster och

beredskapsbatar

» sjisattningsanordningar och metoder for sjésdttning och ombordtagning med
hinsyn tagen till vider

» underhall och funktionskontroll av sjisattnings- och upptagningsutrustning

» hantering av farkoster och utrustning

» handhavande av livraddningsfarkosters motorer

Delkurs, Brandskydd (grundliggande och avancerad), 4hp*

Brandskydd, teori - allmin del

» forebyggande brandforsvar

branders uppkomst, brinnbara dmnen, brandtyper, spridning och olika typer av
antindning

brandlarm uppbyggnad och funktion

slickmetoder och slickmedel

brandventilation

kemskvdd och andningsskydd

sdktelnik rakdviming

Brandskydd, feori - fartygsdel



brandbeksmpning ombord

inbyggt brandskvdd, materialprovning, brandisolering, ventilationssystem,
Klassindelning och zonindelning

fasta slacksystem

transportabel slackutrustning

brands3kerhetsorganisationen samt fartygs sdkerhetsorganisation
raddningsledartaktik, kommunikation och koordination mellan raddmngsenheterna
samarbete med extern raddningsstyrka

brandbeksmpning till sjiss och i hamn

ventilationskontroll och kontroll av brinsle- och elsystem

bekimpning av brander dar farligt gods r involverat

sdrskilda risker vid brandbekimpning. beredskapsplaner och brandskvddsévningar
anvandning av vatten for brandslackning ombord och dess inverkan pa stabilitets-
och korrektionsprocedurer

mspektion och underhill av brandskyddsutrustning

gillande svenska bestimmelser

rapporter

ligeskontroll och évervakning av skadade personer

Slickovningar och rékovningar

brandtvp

slackmetoder och slackmedel

vattenslickning och skumslEckning

kemskydd, tatning och neutralisering

rékdylning 1 rék och virme i simulerad fartygsmilia
sok- och raddmngsdvningar

Delkurs, Skeppsteknik och framdrift, Shp
Skeppsteknik

nationella och mternationella regler och rekommendationer

fartyves hivuddimensioner, definitioner

fartygs hydrostatiska tabeller

jamviktsvillkor far flvtande kroppar

grundliggande stabilitet

fria vatskeytor

GZ-lurvan, betydelsen av GZ-kurvans form, dynamisk stabilitet och
stabilitetskray

berdlming av tvarskeppsstabilitet, bestimning av systemtyngdpunkt, berikning av
ritande hivarm och bedomning av tvirskeppsstabilitet

bedémning av GM genom rullningsprov

langskeppsstabilitet. definition av begreppet trim_ trimférandring och trimmets
fordelning for och akter, medeldjupgiende och trimberdkningar

Framdrifi

olika framdriftsalternativ

fasta och stallbara propellrar, dysor, axlar, lager, hylsor, vaxlar och kopplingar
samband mellan fart, varvtal effekt och bransleférbrukning

fartygs motstand

ship energy efficiency management plan (SEEMP)

Delkurs, El-och Automationsteknik, 6hp

Elteknik

likstrimslira, grnindbegrepp. spinningsfall kortshitning, effekt. energi,



matinstrument och matmetoder

» vixelstromslira, gnmdbegrepp fir enfas och trefas, effekt energi och
faskompensering

» elproduktion och distribution, elsvstemet ombord, synkrongeneratorn, fasning,
asynkronmotorn, startapparater, mnudeltavla, motorskydd, s3kringar och
ledningsdimensionering

» schemaldsning felsékning och montagedvningar

s ecltelomslt underhall
Automationsteknik

mitsystems noggrannhet

givare for temperatur, tryck, niva och fléde
signalstandard

matomvandlare

kalibrering

processegenskaper, stegsvar

kontinuerlig reglering. PID- reglering
regulatorinstillning

diskontinuerlig reglering

Delkurs. Fartygsdrift och underhallsteknik, Shp

Fartygsdrifi

regler och principer for vakthallning 1 maskin

fartygsdriftens miljipaverkan

drifttelnisk dokumentation sdsom pejllistor, maskin- och oljedaghécker
fartyestekniska system och komponenter

fartyosteknisk drift

fartygstekniska simulatordvningar

fartygsteknisk laboration

Underhdllsteknik

mstrument och utrustningar for tillstandskontroll

praktiska tillimpningar

gnmdliggande principer for underhallets planering
underhillets betvdelse far driftsekonomi och driftsikerhet
avvigning mellan firebyvggande och avhjElpande underhall

Delkurs, Rorsystem, pumpar, fliktar och ventilation, 4hp

Rorsystem

» inneboende egenskaper hos standardarmatur s3som rér och ventiler
korrosion- och erosionsproblem med h&nsyn taget till material och
strommingshastighet

hydraubikens grunder med gnindliggande beridlming

hydrauliska komponenter och system inklusive ritningssymboler
hydraulsystem pa fartve mklusive underhall

hydrautvitskors tekniska- och miljémassiga egenskaper

hydraulisk simulatordvning

Pumpar och fliktar

» standardpumpar och -fliktar, deras uppbyggnad och fimktion
» driftecenskaper. karakteristikor. kavitation och bullerproblem
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Veniilation

» ventilation och luftkonditionering, driftegenskaper, system och komponenter samt
uftkvalité
» Sidfartsverkets foreskrifter angdende inomhusklimat och ventilation

Delkurs, Forbrinningsmotorer- och firbrinningsteknilk, Shp
Farbrinningsmotorer

kolvmotorers arbetssitt och idealprocesser

kolvmotorers verkningsgrad och forluster

kolvmotorers konstruktion, funktion och egenskaper

atgarder for att sdkerstilla maskinanldggningars totalverkningsgrad
diesel- och smirjoljor, prov-, analys- och separeringsteknik
kolvmotortekniska matningar 1 samband med drift och underhall
demontering. montering och inspektion motordetaljer

Forbrinningsteknik

rékgassammansattning och rékgasprov

gransvarden for fartygs rokgasemissioner
rikgassammansatining och skadliga substanser 1 rokgaser
pannors och brannares funktioner och driftegenskaper
varmesystemuppbyggnad inklusive komponenter

Delkurs, Termodynamik, Kyl- och virmeteknik, Shp
Termodynamik

s termodynamikens forsta och andra linudsats i teori och tillimpningar
s tillstandsdndringar hos gaser
» Lkretsprocesser

Virmeteknik

» virmedverfaring och virmebalanser inom och mellan relevanta fartygstekniska
medier och system
» virmetransport genom flera skikt

Kylteknik

kompressorer, uppbvggnad, funktion och egenskaper

principer for kylsystems uppbveggnad, fimktion och egenskaper
kildmedier, dess egenskaper och miljopaverkan
kylanldggningsprestanda

kvltekniska regelverk

lacksakning

Undervisningsformer

Undervisningen bestdr av forelasningar, sjilvstudier samt examinerande
tillimpningsévningar.

Examination

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Vil godkand.
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For Kursberygel goakant Kravs arl malen ar uppnaada. or Kursberyget val goakant
kravs val godkint i samtliga dellurser dir betvget vil godkint ges. Examination sker
genom:

» enskilda skriftlig tentamina och individuella skrifthga redovisningar

+ examinerande tillimpningsévningar

Fornyad examination ges i enlighet med Lokala regler for ks och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéumiversitetet. Om universitetet beslutat att en
student har ritt till s&rskilt pedagogiskt stéd pa grund av funktionsnedsittning, har
examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten genomfir provet pa ett
alternativt sitt.

Kursvirdering

Under kursens genomférande eller 1 niira anshitning till kursen genomfors kursvirdering.
Resultat och analys av genomford kursviirdering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid néista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvirdering genomfirs anonymt. Den sammanstillda
rapporten arkiveras enligt Sjafartshigskolans lovalitetsmanual.

Ovrigt

Om kursen lises pa distans forvantas kursdeltagaren ha tillzang till dator med
operativsystem ej dldre &n 5 ir, webbkamera headset och internetuppkoppling med
handbredd om minst 10 Mbit's. Likasad farvantas studenten ha tillgang till ordbehandling,
kalkyl och figrrskrivbordsprogram(Remote desktop) samt vid behov kunna installera
programvara.

Narvaro pa Sjifartshigskolan kommer krivas for ett genomfora och examineras i
praktiska och certifikatsgrundande moment. Warvarokrav anges 1 schemat i samband
med kursstart. Totalt berdknas narvaron vara tva skilda kursveckor per termin och
student.

Certifikatsgrundande uthildningsintyg®

Efter genomgangen kurs med godkint betvg far studenten filjande certifikatsgrundande
uthildningsintyg:

Maskinbefil kKlass VII genom godkind kurs om 40 hp

vGrundliggande sikerhetsuthildning, (Basic Safety), genom filjande dellourser:
-Milja, regelverk och sdkerhet ombord, 2 hp

-Hilso- och sjukvard, 2 hp

-Overlevnadsteknik och raddningsutrustning, 2 hp

-Brandskydd, 4hp

« Sjofartsskvddscertifikat(ISPS designated), genom delkurs

» Miljé, regelverk och sikerhet ombord, 2 hp

+Arbetslagstifining arbets- och marin milié del 4, 1.5 hp

»Sjulkovard, (Medical First Aid). genom dellurs Hilso- och sjukvard, 2 hp
*Brandskydd, (Advanced Firefighting) genom delkurs Brandskydd, 4 hp

Kurslitteratur och dvriga liromedel

Obligatorisk litteratur
Milji, regelverk och sikerhet ombord

Transportstyrelsens foreskrifter och allm3nna rad om arbetsmilion, senaste upplagan
Trotthet, SAN NYTT, Sjofartens arbetsmilinimnd

Arbetsmiljomanual for sjofarten. kap. 1:29 - 1:37, Sjofartens arbetsmiljonimnd. Prevent



Kursmaterial Sjofartshigskolan

Sjofartsskoydd & ISPS-koden. (Tredje upplagan). Stockholm, Thomsson, P. & Widhind,
M. (2017). Ture.

Fegsdships, Universitetshibliotekets databas

Hiilso-och sjukvard

Firsta hjdlpen ombord, Edman, Sniberg, Senaste upplagan Jure Firlag AB
Overlevnadsteknik & riddningsutrustning

Handbok fir éverlevnad till sjiss, senaste utgdvan Alvsjo: Stefan Nilsson Sjosikerhet
AB

Marine survival. House, D J. Edinburgh: Witherby Seamanship International Senaste
upplagan

Brandskydd

Brandskydd ombord, Carlsson, Lundmark, Jure Férlag AB

Skeppsteknik och Framdrift

Ship stability, Klaas Van Doklomm, senaste upplagan

Maskinlédra fir sidpersonal, Tommy Andersson, TA-driftteknik. Senaste upplagan
Leldionsunderlag Sjofartshégskolan

El-och Automationsteknik

Kronkvist, Sven-Bertil Elléira grunder: lil- och 1-fas véxelstrdm, Revma Uthildning,
senaste upplagan, 100 av 132 sidor anvands i kursen

Lelgionsunderlag, Sjofartshégskolan

Teknisk formelsamiing, Sjofartshogskolan

Praittisk Processautomation, Malmberg, Nyborg, Sjifartshigskolan
Laborationer 1 mit- och reglerteknik for MB VIL Sjofartshigskolan
Fartygsdrift och Underhallsteknik

Leltionsunderlag Sjofartshagskolan

Rirsystem, Pumpar, Fliktar och Ventilation

Energitelonilc del 1 och 2, Henrik Alvarez. Senaste upplagan, Studentlitteratur
Kompendiematerial Hydraulik, Sjéfartshégskolan. (220 sidor)
Tekwislk Formelsamling, Sjofartshogskolan

Leltionsunderlag Sjifartshigskolan

Firbrinningsmotorer och Firbrinninesteknik



Energitelonilc del 1 och 2, Henrik Alvarez, Senaste upplagan, Studentlitteratur,
Tekmislkc Formelsamiing, Sjofartshogskolan

Brénslen och smérimedel, EXXON, Sjofartshogskolan

Leltionsunderlag, Sjifartshigskolan

Termodynamik, Kyl-och Virmeteknik

Energitelonilc del I och 2, Henrik Alvarez, Senaste upplagan Studentlitteratur,
Teknislkc Formelsamling, Sjofartshogskolan

Leltionsunderlag Kyitelonil, Sjofartshigskolan



