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Kursplan

Fakulteten for teknik
Sjofartshdgskolan

1M7011 Maskinbefdl klass VII, 40 hogskolepoing
Engine Officer Training Course, Class VII, 40 credits

STCW-referens

Alll/3-4 senaste version A-II1/3, chief engineer officers and second engineer officers
A-VI/3 Advanced Firefighting A-V/1-1-1, oil and chemical tanker A-VI/6.4, 6.6, 6.7, 6.8
Designated security duties

Amnesgrupp

Ovriga tekniska &mnen
Niva

Grundniva
Fordjupning

GIN

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for teknik 2014-01-08
Kursplanen géller fran och med hostterminen 2014

Forkunskaper
Grundlaggande behorighet.

Miél
Delkurs, Arbetslagstiftning, arbets- & marin miljo, 1,Shp*

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

forklara relevant nationell och internationell maritim lagstiftning

redovisa nodvéndiga forsiktighetsatgirder for skydd av den marina miljon

beskriva viktiga rutiner for personlig sékerhet ombord

beskriva lasthantering pé tankfartyg och risker med hantering av olja och

kemikalier

e virdera vikten av goda ménskliga relationer och formaga att upprétthélla effektiv
kommunikation ombord

e virdera vikten av vila och negativa effekter av droger ombord

Delkurs, Hilso- och sjukvard, 2hp*
Efter avslutad delkurs forvéntas studenten kunna:
o tilldmpa forsta hjilpen enligt L-ABCDE vid olycks- och sjukdomsfall ombord

e utfora forsta hjélpen inklusive HLR
e utfora hjart- och lungraddning inklusive hjartstartare vid hjértstopp.



fungera som medhjélpare i en samaritgrupp under ledning av en sjukvardare

Delkurs, Sjofartsskydd, 0,Shp*

Efter avslutad kurs forvéintas studenten kunna:

beskriva internationell sjofartssakerhetspolitik, sjofartsskyddsnivéer och
sdkerhetsatgérder, redogora for sékerhetsrisker och hotbilder

e beskriva skyddsplaner samt rutiner och atgirder vid sékerhetshot

beskriva metoder for bedomning och identifiering av sékerhetsrisker, hot, vapen
och farliga &mnen och foremal

beskriva metoder for 6vervakning av déck, last, fartygets forrdd och omraden
kring fartyget

diskutera och vérdera metoder for kroppsvisitation, kontroll av tillhdrigheter samt
ickestorande inspektioner

hantera sékerhetsrelaterad information och kommunikation ombord

Delkurs, Overlevnadsteknik & riddningsutrustning, 1hp*

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

redogora for internationella och nationella regler rérande raddningsfarkoster och
utrustning ombord

véanda en livflotte med patagen riddningsvist/Gverlevnadsdrikt

forbereda och sikert sjositta och ta ombord raddningsfarkost

ge korrekta order i samband med sjosdttning och bordning av raddningsfarkoster
praktiskt tillimpa signalutrustning och pyrotekniska signaler

tolka och tillimpa sikerhetsplan och monstringslistor

vérdera och tolka konsekvenser av/vid bristande sékerhet ombord

Delkurs, Brandskydd(grundliggande & avancerad), 4hp*

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

redogora for forebyggande brandforsvar och brandskyddsutrustning

redogdra och forklara grundliggande brandkemi

redogora for relevanta brandbekdmpnings- metoder och utrustning ombord
redogora for relevanta risker vid brandbekdmpning

anvénda brandskydds- och brandbekdmpningsutrustning

genomfora brandsldckning och rokdykning i relevanta situationer

organisera och leda brandmandvrer

vérdera vikten av fullgott brandskydd

vidta relevanta dtgérder vid hindelse av brand, inbegripet farligt gods, olja-, kem-
och gasbrinder

Delkurs, Skeppsteknik och framdrift, Shp

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

Skeppsteknik

redogora for fria vitskeytor

redogora grundldggande for internationella stabilitetsregler

utfora grundlidggande trim- och stabilitetsberakning

analysera risker, tillbud och olyckor med avseende pa stabilitet, gillande regler,
oforutsedda situationer och viderforhallanden



Framdrift

identifiera och namnge framdrivningssystem och dess huvudkomponenter
redogora och forklara fartygsmotstand

redogora for propellerns verkanssétt

redogora for skrov-och propellersamverkan

forklara principer for ship energy efficiency management plan

Delkurs, Maritim Engelska, 1hp

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

tillimpa teknisk engelska betraffande fartygsteknisk terminologi, grundliggande
maskinkomponenter och dess funktion
tillampa engelsk allmén maritima vokabuldr

Delkurs, El- och Automationsteknik, 6hp

Efter avslutad delkurs forvintas studenten kunna:

Elteknik

anvinda de grundldggande elektrisk och magnetiska begreppen

beskriva grundldggande principer for generatorer, elmotorer och transformatorer
redogora for grundldggande elsékerhet

utfora grundldggande felsokning i elektriska kretsar

utfora rutinméssigt eltekniskt underhall

utfora grundlaggande praktiska métningar i elektriska installationer

utfora grundlaggande berdkningar i en-och trefaskretsar inklusive motorer

Automationsteknik

redogora for grundldggande komponenter som ingar i en reglerkrets
redogora for standardsignaler som finns i en reglerkrets

bedoma reglerkvaliteteten hos ett reglersystem i drift

utfora kalibrering av givare och midtomvandlare

utfora instéllning av regulatorer

utfora felsokning av reglersystem

Delkurs, Fartygsdrift och underhallsteknik, Shp

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

Fartygsdrift

identifiera maskinsystem och dess komponenter

redogora for maskinsystemens funktion

redogora for regler och principer for vakthallning

utfora start, stop och avstillning av maskinsystem

analysera driftens paverkan pa fartygets sikerhet, miljé och redundans
framstélla grundldggande fartygstekniska systemschema

hantera maskin- och oljedagbdcker

Underhallsteknik

redogdra for underhallsmetoder och underhallsutrustning
redogora for korrosion och korrosionsforebyggande atgirder



redogora for vibrationers skadeverkningar
redogdra och forklara underhallsfilosofier

Delkurs, Rorsystem, pumpar och ventilation, 4hp

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

redogora for grundldggande rorsystem, pumpar, armaturer och dess
grundlaggande egenskaper

redogora for flaktar, ventilationssystem och dess grundldggande egenskaper
identifiera och namnge grundlidggande hydrauliska komponenter

redogora for egenskaper hos grundlidggande hydrauliska komponenter och system
framstélla och tolka grundlaggande hydrauliska scheman

utfora tryck, flodes och kraftmétning i hydrauliska kretsar

tillimpa grundldggande tryck, flodes och effektberakningar p& pumpar och fléktar

Delkurs, Forbrinningsmotorer och forbrinningsteknik, Shp

Efter avslutad delkurs forvintas studenten kunna:

Forbrinningsmotorer

e redogora for kolvmotorers komponenter, uppbyggnad och funktion
e redogora for dieselmotorbrénslen/smorjmedel inklusive prov, analyser och

separering
utfora grundlidggande servicetekniska ingrepp och métningar i kolvmotorer

e tillimpa grundldggande kolvmotorteknisk berakning

Forbrinningsteknik

redogora for rokgasemissioners paverkan pa hilsa och miljo
redogora for pannor och brinnares funktion och arbetssétt
tillimpa grundldggande forbréanningstekniska berékningar
vérdera rokgassammansittning utifran gillande grinsvirden
utfora rokgasprov

Delkurs, Termodynamik, Kyl-och virmeteknik, Shp

Efter avslutad delkurs forvantas studenten kunna:

Termodynamik

tilldimpa grundléggande termodynamiskberdkning med gaslagar, forsta och andra
huvudsatsen

Kylteknik

redogdra for kyl- och kompressorsystemens funktion, uppbyggnad och prestanda
redogora for koldmedier och dess egenskaper

redogora relevanta delar av kyltekniska regelverk

tillimpa grundlidggande kyl-och kompressorteknisk berékning

utfora lacksokning i1 kylkretsar

Virmeteknik



e tillimpa grundldggande varmetekniska berdkningar
e redogora for grundlidggande virmetransport genom flera skikt

Innehéll

Arbetslagstiftning, arbets- och marinmiljo 1,5hp*
l.arbetslagstiftning

e nationell arbetslagstiftning

e behorighetsforordningen

¢ nationell sjdarbetslagstifining, sjomanslagen, vilotidslagen, fartygssikerhetslagen,
monstringslagen och monstringsforordningen

e sjolagen, kap 6, om befilhavare

e sjomansrulla

2. arbetsmiljo och den marina miljon

internationella och nationella konventioner och bestimmelser

tilldampliga delar av fartygssikerhetslagen

arbetsmiljolagen samt arbetsmiljoforordningen

sdkerhets och miljoskyddspolicy

nationella och internationella arbetsmiljobestammelser for tillampning ombord

inklusive fysiska, kemiska risker samt hygieniska gransvéarden

arbetsskyddsorganisation, skyddsombud, arbetskaderapporter

o personlig skyddsutrustning inklusive skyddsutrustning pa fartyg som transporterar
farligt gods

e sjofartens paverkan pa den marina miljon och effekter av férorening

e grundldggande miljoskyddsétgérder och kunskaper i den marina miljons
komplexitet och mangfald

o forsiktighetsatgirder som maste vidtas innan staingda utrymmen betréds

3. personlig sikerhet och ansvar

e principerna for, och eventuella hinder mot, en effektiv kommunikation mellan
individer och grupper ombord

e vikten av att skapa och uppritthalla en effektiv kommunikation

o vikten av att uppréitthélla goda méanskliga relationer och arbetsforhallanden
ombord

¢ grundldggande principer och praxis for lagarbete, inklusive konfliktlosning

e socialt ansvar, anstillningsforhéllanden, rattigheter och skyldigheter och faror
med alkohol och narkotika

¢ vikten av nddvéndig vila

o cffekter av fysiska stressfaktorer, miljopaverkande faktorer och
schemaforiandringar

e virdet av 6vningar och vidareutbildning

4. olje- och kemikalietankfartyg

o tankfartyg, lasthantering, oljor och kemikalier, risker och riskkontroll

o forebyggande hélso- och sidkerhetsitgirder

slutna utrymmen, reparations- och underhallsarbeten, varma och kalla arbeten
och elsékerhet

checklistor

msds (material safety data sheet)

nddsituationer inklusive nddstopp

forebyggande atgirder for att forhindra utslépp av olja och kemikalier



Delkurs, Hilso och sjukvard, 2hp*

¢ Allménna kunskaper om hélso- och sjukvarden och dess organisation ombord,
inklusive Radio/Tele Medical

e Anatomi och fysiologi

e Forsta hjélpen enligt L-ABCDE-principen inklusive tillhérande utrustning

e Hjirt- och lungraddning enligt Vuxen-HLR med hjértstartare

Delkurs, Sjofartsskydd, 0,Shp*
Sjofartsskydd

o sjofartsskyddstermer och definitioner, inklusive sjoroveri, vapnade hot och
attacker

¢ internationell sjofartssikerhetspolitik och ansvariga myndigheter, foretag och
personer

e sjofartsskyddsnivéer och deras inverkan pa sékerhetsatgérder och rutiner ombord
pa fartyget och i hamnanldggningar

e rapporteringsrutiner

e utbildningar och 6vningar i enlighet med konventioner, koder och imo-cirkulér

e foOrfaranden for utforande av inspektioner och besiktningar for kontroll och
uppfoljning av sjofartsskyddsverksamheter

e skyddsplaner samt rutiner och atgirder vid sékerhetshot eller
sdkerhetsovertradelser

1. Sdikerhetsrisker och hotbilder

¢ skyddsdokumentation inklusive sjofartsskyddsdeklaration

teknik som anvénds for att forhindra sdkerhetshot, inklusive sjéroveri och
vipnade hot eller attacker

identifiering av sakerhetshot

identifiering av vapen, farliga &mnen och foremal samt dess skadeverkningar
passagerarsikerhet vid sdkerhetshot

hantering av information och kommunikation

metoder for kroppsvisitation och inspektioner

Ovningar

2. Sjofartsskyddsinspektioner

teknik for 6vervakning av avgrinsade omrdden ombord

kontroll av tilltrédet till fartyget och till avgransade omraden ombord
metoder for effektiv 6vervakning av ddck och omraden kring fartyget
kontrollmetoder i samband med last och fartygets forrad

metoder for kontroll av personer som gar ombord eller lamnar fartyget och
personers tillhorigheter ombord

e (vningar

3. Anviindning av sjofartsskyddsutrustning
o olika typer av sdkerhetsutrustning och system, inklusive utrustning som kan
anvéndas i hdndelse av sjoroveri, vipnade hot eller attacker, samt deras
begransningar

e tester, kalibrering och underhall av sékerhetssystem och utrustning

Delkurs, Overlevnadsteknik och riddningsutrustning, 1hp*

e olika typer av riddningsutrustning ombord



konstruktion och utrustning av livbéatar, livflottar och mobbatar, (man overboard
boat)

orientering om radioutrustning i riddningsfarkoster

sjosattningsanordningar

metoder for sjosittning av raddningsfarkoster 1 hog sjo

metoder for ombordtagning av raddningsfarkoster

atgirder efter 6vergivande av fartyg

sjosittning och ombordtagning av mobbétar

handhavande av livbatsmotorer

placering av livrdddningsutrustning ombord (safety plan)

underhall av raddningsutrustning

beredskapsplaner

organisation och genomforande av livbatsévningar

personlig skyddsutrustning

praktiska dvningar med personlig skyddsutrustning, rdddningsfarkoster och mob-
bat

rdddningsoperationer med hjélp av helikopter

nationella och internationella bestimmelser och konventioner

Delkurs, Brandskydd (grundliggande och avancerad), 4hp*

Brandskydd, teori — allmiin del

forebyggande brandforsvar

branders uppkomst, brannbara &mnen, brandtyper, spridning och olika typer av
antindning

brandlarm, uppbyggnad och funktion

sldckmetoder och slackmedel

brandventilation

kemskydd och andningsskydd

sokteknik rokdykning

Brandskydd, teori —fartygsdel

brandbekédmpning ombord

inbyggt brandskydd, materialprovning, brandisolering, ventilationssystem,
klassindelning och zonindelning

fasta slacksystem

transportabel sldckutrustning

brandsikerhetsorganisationen samt fartygs sidkerhetsorganisation
raddningsledartaktik, kommunikation och koordination mellan rdddningsenheterna
samarbete med extern raddningsstyrka

brandbekédmpning till sjoss och i hamn

ventilationskontroll och kontroll av brénsle- och elsystem

bekdmpning av briander dér farligt gods ér involverat

sarskilda risker vid brandbekédmpning, beredskapsplaner och brandskyddsdvningar
anvéndning av vatten for brandsléckning ombord och dess inverkan pa stabilitets-
och korrektionsprocedurer

inspektion och underhéll av brandskyddsutrustning

gillande svenska bestimmelser

rapporter

lageskontroll och 6vervakning av skadade personer

Sliickovningar och rokdvningar

brandtyp



slackmetoder och slackmedel

vattensldckning och skumsléckning

kemskydd, titning och neutralisering

rokdykning i rok och varme i simulerad fartygsmil;jo
sok- och rdddnings6vningar

Delkurs, Skeppsteknik och framdrift, Shp

Skeppsteknik

nationella och internationella regler och rekommendationer

fartygs huvuddimensioner, definitioner

fartygs hydrostatiska tabeller

jamviktsvillkor for flytande kroppar

grundldggande stabilitet

fria vétskeytor

gzkurvan, betydelsen av gzkurvans form, dynamisk stabilitet och stabilitetskrav
berdkning av tvirskeppsstabilitet, bestimning av systemtyngdpunkt, berdkning av
ratande hdvarm och bedémning av tvérskeppsstabilitet

beddomning av gm genom rullningsprov

langskeppsstabilitet, definition av begreppet trim, trimforandring och trimmets
fordelning for och akter, medeldjupgaende och trimberakningar

Framdrift

fasta och stéllbara propellrar, dysor, axlar, lager, hylsor, véxlar och kopplingar
samband mellan fart, varvtal, effekt och bransleforbrukning

fartygs motstand

ship energy efficiency management plan(SEEMP)

Delkurs, Maritim Engelska, 1hp

kommunikation med avsikt att befasta den engelska marina och tekniska
vokabulédren

dialoger uppbyggda kring &mnesomraden och situationer ombord
engelsk allmén maritima termer och vokabulér

Delkurs, El-och Automationsteknik, 6hp

Elteknik

likstromsldra, grundbegrepp, spanningsfall, kortslutning, effekt, energi,
maétinstrument och métmetoder

vaxelstromslara, grundbegrepp for enfas och trefas, effekt, energi och
faskompensering

elproduktion och distribution, elsystemet ombord, synkrongeneratorn, fasning,
asynkronmotorn, startapparater, huvudeltavla, motorskydd, sékringar och
ledningsdimensionering

e schemalésning, felsokning och montagedvningar

eltekniskt underhall

Automationsteknik

maétsystems noggrannhet

givare for temperatur, tryck, niva och flode
signalstandard

matomvandlare



kalibrering

processegenskaper, stegsvar
kontinuerlig reglering, PID- reglering
regulatorinstéllning

diskontinuerlig reglering

Delkurs, Fartygsdrift och underhallsteknik, Shp

Fartygsdrift

regler och principer for vakthallning i maskin

fartygsdriftens miljopaverkan

driftteknisk dokumentation sdsom pejllistor, maskin- och oljedagbtcker
fartygstekniska system och komponenter

fartygsteknisk drift

fartygstekniska simulatorévningar

fartygsteknisk laboration

Underhallsteknik

instrument och utrustningar for tillstdndskontroll

praktiska tillimpningar

grundlidggande principer for underhéllets planering
underhallets betydelse for driftsekonomi och driftsidkerhet
avvigning mellan forebyggande och avhjilpande underhall

Delkurs, Rorsystem, pumpar, fliktar och ventilation, 4hp

Rorsystem

¢ inneboende egenskaper hos standardarmatur sdsom ror och ventiler
korrosion- och erosionsproblem med hiansyn taget till material och
stromningshastighet

hydraulikens grunder med grundliggande berdkning

hydrauliska komponenter och system inklusive ritningssymboler
hydraulsystem pa fartyg inklusive underhall

hydraulvitskors tekniska- och miljoméssiga egenskaper

hydraulisk simulatorévning

Pumpar och fliktar

¢ standardpumpar och -fldktar, deras uppbyggnad och funktion
e driftegenskaper, karakteristikor, kavitation och bullerproblem
¢ grundldggande hydrodynamisk berdkning

Ventilation

¢ ventilation och luftkonditionering, driftegenskaper, system och komponenter samt
luftkvalité
o Sjofartsverkets foreskrifter angéende inomhusklimat och ventilation

Delkurs, Forbrinningsmotorer- och forbrinningsteknik, Shp

Forbrinningsmotorer

e kolvmotorers arbetssitt och idealprocesser
e kolvmotorers verkningsgrad och forluster



kolvmotorers konstruktion, funktion och egenskaper

atgérder for att sikerstélla maskinanléggningars totalverkningsgrad
diesel- och smérjoljor, prov-, analys- och separeringsteknik
kolvmotortekniska métningar i samband med drift och underhall
demontering, montering och inspektion motordetaljer

Forbrinningsteknik

rokgassammanséttning och rokgasprov

gransvirden for fartygs rokgasemissioner
rokgassammanséttning och skadliga substanser i rokgaser
pannors och brénnares funktioner och driftegenskaper
varmesystemuppbyggnad inklusive komponenter

Delkurs, Termodynamik, Kyl- och virmeteknik, Shp

Termodynamik

¢ termodynamikens forsta och andra huvudsats i teori och tillimpningar
e tillstandsindringar hos gaser
e kretsprocesser

Viirmeteknik

e viarmedverforing och virmebalanser inom och mellan relevanta fartygstekniska
medier och system
e virmetransport genom flera skikt

Kylteknik

kompressorer, uppbyggnad, funktion och egenskaper

principer for kylsystems uppbyggnad, funktion och egenskaper
koldmedier, dess egenskaper och miljopaverkan
kylanldggningsprestanda

kyltekniska regelverk

lacksokning

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av foreldsningar, examinerande dvningar samt seminarier.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkdand, Godkénd eller Vil godkénd.
For kursbetyget godként kravs att malen dr uppnadda. For kursbetyget val
godként kravs val godként i samtliga delkurser dér betyget vl godként
ges. Examination sker genom:

e enskilda skriftlig tentamina och individuella skriftliga redovisningar
¢ examinerande tillimpningsdvningar

I delkursen Sjofartsskydd

e beddmning av prestation under gruppseminariet

Kursvirdering
Kursvérdering sker enligt Sjofartshogskolans kvalitetsmanual.

Ovrigt



Certifikatsgrundande utbildningsintyg*

Efter genomgangen kurs med godként betyg far studenten foljande certifikatsgrundande
utbildningsintyg:

» Maskinbefil klass VII genom godkénd kurs om 40hp

* Grundldggande sdkerhetsutbildning, (Basic Safety), genom foljande delkurser:
Arbetslagstiftning, arbets- & marin miljo, 1,5hp

Halso- och sjulvérd, 2hp

Overlevnadsteknik och riddningsutrustning, 1hp

Brandskydd, 4hp

» Sjofartsskyddscertifikat(ISPS designated), genom delkurs Sjofartsskydd, 0,5hp

* Tjénstgoring pé tankfartyg, (tankerman), genom delkurs arbetslagstiftning, arbets- och
marin milj6 del 4, 1,5hp

* Sjukvard, (Medical First Aid), genom delkurs Hilso- och sjukvard, 2hp

* Brandskydd, (Advanced Firefighting) genom delkurs Brandskydd, 4hp

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Arbetslagstiftning, arbets- & marin miljo

Transportstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om arbetsmiljon
Fartyg och marin miljé, Per-Ake Kvick, Sjofartshdgskolan
Miljoteknik, Per-Ake Kvick, Sjofartshogskolan

Trétthet, SAN NYTT, Sjofartens arbetsmiljondmnd
Arbetsmiljomanual for sjofarten, kap. 1:29 - 1:37,

Sjofartens arbetsmiljondmnd, Prevent

Lektionsunderlag Sjofartshdgskolan

Hilso-och sjukvard

Forsta hjdlpen ombord, Edman, Larsson, Snoberg, Senaste upplagan,
Jure Forlag AB

Sjofartsskydd

Sjofartsskydd & ISPS-koden, Thomsson, Widlund, Jure Forlag AB
Overlevnadsteknik & riddningsutrustning

Handbok for 6verlevnad till sjéss, Stefan Nilsson Sjosékerhet AB
Ldrobok i sjomanskap, Forsvarets laromedelscentral (FLC)
Brandskydd

Brandskydd ombord, Carlsson, Lundmark, Jure Forlag AB
Skeppsteknik och Framdrift

Ship knowledge, Klaas Van Dokkum, senaste upplagan

Ship stability, Klaas Van Dokkum, senaste upplagan



Diesel engines 11, Kees Kuiken, senaste upplagan
Lektionsunderlag Sjofartshogskolan
Maritim Engelska

Technical English Marine Engineers, Ulf Landgren, SMBF Service AB,
Sjofartshogskolan

El-och Automationsteknik

Elekroteknikk med elektronikk og styrningsteknikk- skipsteknisk drift, Alf
Kristiansen, Senaste upplagan, Gyldendal Norsk Forlag AS 2002.

Lektionsunderlag, Sjofartshogskolan

Teknisk formelsamling, Sjofartshogskolan

Praktisk Processautomation, Malmberg, Nyborg, Sjofartshogskolan
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