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Forkunskaper
Grundlaggande behorighet.

Forvintade studieresultat
Delkurs FMB 1 Arbetslagstiftning, arbetsmiljo och den marina miljon
Studenten ska efter genomgéangen delkurs kunna:

forklara relevant nationell och internationell maritim lagstiftning

forklara relevanta delar av fartygssikerhetslag och forordning

forklara relevanta delar av behorighetsforordningen

forklara skyddsverksamhet ombord

utfora arbetsskaderapportering

kénna igen fysiska, psykiska och kemiska risker ombord och motsvarande

gransvérden

e forklara och vilja personligt skydd, inklusive skyddsutrustning for fartyg som
transporterar farligt gods

e anvinda EmS-guide

e kénna igen effekter av utsldpp av olja och andra skadliga produkter

e beskriva hur mottagning av avfall sker

Delkurs FMB 2 Hilso- och sjukvard
Studenten ska efter genomgangen delkurs kunna:



e ge forsta hjélpen, hjirt- och lungraddning, vid olycks- och sjukdomsfall ombord pa
ett fartyg

e mita blodtryck och puls pa dessa patienter

e ge smartlindring och suturera sarskador, samt radgéra med Radio Medical

o fOrsta och tillimpa begreppet hypotermi

Delkurs SM B Overlevnadsteknik och riddningsutrustning
Studenten ska efter genomgangen delkurs kunna:

e redogora for internationella och nationella regler rérande rdddningsfarkoster och
utrustning ombord

tolka och forsta sdkerhetsplan och monstringslistor

vénda en livflotte med patagen raddningsvast/Gverlevnadsdrakt

forbereda och sékert sjositta en raddningsfarkost

sdkert ta ombord raddningsfarkost

ge korrekta order i samband med sjoséttning och bordning av riddningsfarkoster
1o, styra och navigera en livbét

korrekt anvidnda den utrustning som finns i riddningsfarkosten

rigga lokaliseringsutrustning( EPIRB, SART)

anvénda signalutrustning och pyrotekniska signaler

redogora for forberedande atgérder for helikopteroperationer

Delkurs SM C + Brandskydd
Studenten ska efter genomgangen delkurs kunna:

forklara relevanta delar av internationella och nationella bestimmelser

forklara brandkemi och olika typer av brander

klargdra atgérder i syfte att forhindra brander

anvénda brandskydds- och brandbek&mpningsutrustning

vidta relevant atgérd vid hdndelse av brand, inbegripet farligt gods, olja-, kem- och
gasbriander

e organisera och leda brandmanover

Delkurs FMB 5 Skeppsteknik
Studenten ska efter genomgangen delkurs:

e kunna slutlasta ett mindre fartyg med tanke pa lastkapacitet, trim, stabilitet och
fartygets rorelse i sjon kontra behov av surrning

e ha kunskap om sékerhet pé tankfartyg

¢ ha kunskap om sékerhet pd Ro-Ro passagerarfartyg

Delkurs MB 6 Teknisk engelska
Studenten ska efter genomgangen delkurs kunna:

e fOrsta och tillimpa vanligen forekommande maskinteknisk engelsk terminologi,
med huvudinriktning pa allménna maskinkomponenter och dessas funktioner.

Delkurs MB 7 Elteknik
Studenten ska efter fullgjord kurs pa en grundldggande niva:

e kunna forstd och redogora for grundlidggande principer for lik- och véxelstrom
e kunna redogdra for drift och underhall p4 ombord vanligt forekommande
ackumulatorer



ha kinnedom om elektriska begrepp som kapacitans, induktans, reaktiv, skenbar
och aktiv effekt

kunna beskriva grundlaggande principer for generatorer, motorer och
transformatorer

kunna forklara vanliga elektriska storheter och anvénda elektriska data i
berdkningar for enklare en- och trefas kopplingar

ha kdnnedom om elsékerhet

Delkurs MB 8 Reglerteknik
Studenten ska efter genomgangen delkurs kunna:

redogora for begreppet mitnoggrannhet

redogora for olika typer av métgivare och midtomvandlare

redogora for olika sdtt att overfora métsignaler

redogodra for processers statiska och dynamiska egenskaper

redogora for den kontinuerliga och diskontinuerliga regulatorns uppbyggnad och
egenskaper

utfora kalibrering och instillning av métsystem

e utfora optimering och justering av reglersystem

utfora felsokning av reglersystem

Delkurs MB 9 Driftteknik
Studenten ska efter genomgangen delkurs:

identifiera maskinsystem och dess komponenter

ha kéinnedom om driftegenskaper hos utrustning och maskinsystem

utfora praktisk drift av maskinsystem

ha kéinnedom om nationella och internationella regelverk och foreskrifter om
vakthallning

ha kéinnedom om nationella och internationella regelverk och foreskrift om
hantering av maskin- och oljedagbok

Delkurs MB 10 Rorsystem, pumpar, fliktar och ventilation
Studenten ska efter genomgangen delkurs:

vara fortrogen med dmnets grundldggande terminologi

kunna namnge vanliga forekommande komponenter i rérsystem

kunna namnge vanliga forekommande komponenter i flaktanlédggningar
kunna namnge vanliga forekommande komponenter i ventilationssystem
forsté orsaker till systemutformning

kunna utféra grundldggande stromningstekniska berédkningar

ha forstaelse for materialval i system

ha forstaelse for konsekvenser av fordndrade driftsituationer

kunna utfora grundlaggande berdkningar och bedomningar for erhallande av
lamplig luftkvalité i ventilationssystem

Delkurs MB 11 Termodynamik
Studenten ska efter genomgéngen delkurs kunna:

tillimpa gaslagarna i mycket grundlédggande berdkningar
tillimpa forsta och andra huvudsatsen i mycket grundldggande berdkningar

Delkurs MB 12 Forbrianningslira, virmeanlidggningar och virmeléra



Studenten ska efter genomgangen delkurs:

e vara fortrogen med d&mnets grundldggande terminologi

kunna namnge de vanligaste forekommande komponenterna i férbrannings- och
varmeanlaggningar

kunna berdkna luft- och avgasméingder vid forbrénning

ha forstéelse for hur forbranning sker och hur man paverkar den

ha forstaelse for hur forbranning paverkar natur och miljé

kunna redogora for vanliga virmeanldggningars uppbyggnad och funktion
kunna redogora for ett virmeflode genom en yta med flera skikt innefattande
béde varmeledning, konvektion och stralning

kénna till de vanligaste forekommande typer av virmevéaxlare ombord pé fartyg
e ha fOrstéelse for konsekvenser av fordndrade driftsituationer

Delkurs MB 13 Kolvmotorer
Studenten ska efter genomgangen delkurs:

vara fortrogen med &mnets grundldggande terminologi

kunna namnge kolvmotorers vanligaste forekommande delar

kunna redogora for vanliga kolvmotorers uppbyggnad och funktion

kunna namnge de vanligaste forekommande komponenter i system tillhdrande
kolvmotorer

e kunna gora enklare berékningar pa kompressionstal, brénsleforbrukning, effekt,
tryck och volym i kolvmotorer

Delkurs MB 14 Kompressorer och kylteknik
Studenten ska efter genomgangen delkurs:

e vara fortrogen med d&mnets grundliggande terminologi

e kénna till de vanligaste typerna av kompressorer

e kunna redogora for principiell uppbyggnad och funktion av virmepumps- och
kylanldggningar avseende drift och service

e kénna till de vanligaste koldmedierna och dess egenskaper

e ha tillricklig kunskap om kyldiagram samt dértill hérande grundlédggande
berdkningar for att Gverslagsméssigt kunna bedéma en anldggnings prestanda

Delkurs MB 15 Hydraulik
Studenten ska efter genomgangen delkurs:

kunna framstilla och tolka ett enklare hydraulschema

kunna namnge vanliga hydraulikkomponenter

kunna koppla upp och kora laborationer med flodesmétning, tryckmétning och
kraftmétning

kunna utfora enklare berdkningar pé flode, tryck och kraft

Delkurs MB 16 Fartygs framdrivning
Studenten ska efter genomgangen delkurs kunna:

e identifiera och namnge olika typer av framdrivningssystem med dess
huvudkomponenter

e redogora for olika typer av skrovmotstdnd

e identifiera och namnge olika delar pa propellern

e redogoéra for propellerns verkansétt



redogora for hur propeller och skrov paverkar varandra
kénna till sambandet mellan fart, varvtal, effekt och bransleforbrukning

Delkurs MB 17 Underhallsteknik
Studenten ska efter genomgangen delkurs:

ha kénnedom om nationella och internationella regelverk om provning och
certifikat

ha kunskap om olika underhéllsfilosofier

ha kédnnedom om administrativa underhallsprogram

ha kédnnedom om olika underhallsmetoder och utrustning

kunna forsta hur korrosion uppstar och forebyggs

ha kidnnedom om vibrationer, dess skadeverkning pa ménniska och utrustning

Innehéll

Delkurs FMB 1 Arbetslagstiftning, arbetsmiljo och den marina miljon, 1,5 hp
Arbetslagstiftning

Nationell arbetslagstifining

Introduktion till ILO Maritime Labour Conventions and Recommendations
Behorighetsforordningen

Nationell sjdarbetslagstiftning, inkl.; Sjomanslagen, Sjoarbetstidslagen,
Monstringslagen och Monstringsforordningen

Sjolagen, Kap 6, Om befilhavare

Sjomansrulla

Arbetsmiljo och den marina miljon

Safety Management System (SMS), fordelar och syfte

Sakerhets- och miljoskyddspolicy

Nationella och internationella arbetsmiljobestimmelser for tillimpning ombord
Fysiska och kemiska risker inkl. hygieniska gransvérden
Arbetsskyddsorganisation, skyddsombud och rapporter

Personlig skyddsutrustning inkl. skyddsutrustning pa fartyg som transporterar
farligt gods

Den marina miljon, effekter av oljeutslépp och utsldpp av andra skadliga &mnen

¢ Internationella och nationella konventioner och bestimmelser

Emergency Procedures for Ships Carrying Dangerous Goods (EmS)

Delkurs FMB 2 Hiilso- och sjukvard, 2 hp

Orientering om anatomi och fysiologi

e Undersokning av olycksoffer eller sjukdomsfall inkl. observation av puls och

blodtryck

Forsta hjdlpen vid; skall- och skelettskador, skador pa 6ron, ndsa, hals och 6gon,
yttre och inre blodningar, brannskador, kéldskador, led- och muskelskador,
sarskador, smértlindring, suturer, dtgérder vid akuta bukdkommor, mindre
kirurgiska ingrepp samt liggning av bandage

Hjart/lungraddning

Behandling av patienter som drabbats av hypotermi

Generella principer for vard av patienter

Lakemedel och fartygsapoteket

Forgiftningsrisker ombord inkl. anvéndning av Medical First Aid Guide for Use in
Accidents Involving Dangerous Goods (MFAG)



Radio Medical Advice
Nationella och internationella bestimmelser och konventioner

Delkurs SM B Overlevnadsteknik och riddningsutrustning, 1 hp

Olika typer av rdddningsutrustning ombord

Konstruktion och utrustning av livbatar, livflottar och MOB-batar
Orientering om radioutrustning i rdddningsfarkoster

Sjosdttningsanordningar for livbatar, livflottar och MOB-bétar

Metoder for sjoséttning av riddningsfarkoster i hog sjo

Metoder for ombordtagning av raddningsfarkoster

Atgirder efter dvergivande av fartyg

Sjoséttning och ombordtagning av MOB-bétar

Handhavande av livbdtsmotorer

Placering av livraddningsutrustning ombord (Safety Plan)

Underhall av rdddningsutrustning

Beredskapsplaner

Organisation och genomforande av livbatsévningar

Overlevnadsteknik, inkl.; vikten av dvningar, personlig skyddsutrustning,
beredskapen infor nddsituationer, atgirder som skall vidtagas vid livbétslarm,
atgirder som skall vidtagas infor fartygets dvergivande, atgérder som skall
vidtagas om man hamnat i vattnet, atgarder som skall vidtagas i raiddningsfarkost
samt de huvudsakliga risker som dverlevande kan utsittas for.

Praktiska dvningar med personlig skyddsutrustning, raddningsfarkoster och
MOB-bat

¢ Riddningsoperationer med hjélp av helikopter

Nationella och internationella bestimmelser och konventioner

Delkurs SM C + Brandskydd (grundliggande och avancerad), 4 hp
Brandskydd, teori

Grundldggande brandkunskap

Antéindning och antandningskéllor

Brénnbara d&mnen, brandrisker och spridning av brand
Brandforebyggande konstruktionsprinciper for fartyg

Klassificering av briander och sldckmedel
Brandbekédmpningsutrustning; brandlarmsystem, fast installerade
brandbekédmpningssystem, portabel brandbekdmpningsutrustning inkl.
slackutrustning, pumpar samt raddningsutrustning, personlig skyddsutrustning och
kommunikationsutrustning,

Underhéll av brandbekdmpningssystem och brandbekdmpningsutrustning
Brandskyddsorganisationen ombord

Réddningsledartaktik

Beredskapsplaner

Sammanséttning och férdelning av personal till brandskyddsgrupper
Organisation och genomforande av brandévningar

Placering av brandskyddsutrustning och nddutgéngar (Safety Plan)
Brandbekdmpningsoperationer till sjoss och i hamn med tyngdpunkt pa
organisation, taktik och ordergivning

Effekten pa fartygs stabilitet vid anvéndning av vatten som slickmedel,
sdkerhets- och korrigerande atgérder

Kommunikation och koordination under brandbek&mpningsoperationer
Ventilationskontroll

Kontroll av brénsle- och elsystem

Risker vid brandbek&dmpning

Brénder som involverar farligt gods



e Brandskyddsatgirder och risker forbundna med forvaring och hantering av
amnen

e Omhéndertagande och 6vervakning av skadade personer

e Procedurer for koordinering med riddningstjanst i land

e Undersokningar och upprittande av rapporter géllande incidenter involverande
brand

e Restvirdesuppskattning

¢ Gillande svenska och internationella bestimmelser

e Rapporter

Praktiska évningar; omfattande

e Rokdykning

ROk- och slackdvningar
Sliackmetoder och slackmedel
Handbrandslickare

Kemskydd

Delkurs FMB 5 Skeppsteknik, 3 hp

Grundlidggande om olje- och kemtankfartyg

Tanklasters egenskaper och risker

Atgirder vid spill

Speciella sikerhetsforeskrifter for Ro-Ro passagerarfartyg

Allmént om Ro-Ro passagerarfartygs stabilitetsegenskaper

Ombordanstilldas ansvar for passagerarsékerhet

Fartygs huvuddimensioner, inkl.; langd, bredd och djup

Definition av deplacement, dodvikt, dréktighet och fribord

Relevanta delar av SOLAS 1974 med senare tilligg samt nationella regler

Jamviktsvillkor for flytande kroppar

Grundldggande stabilitetsbegrepp, inkl.; vattenlinje, centerlinje (CL),

deplacementstyngdpunkt (B), systemtyngdpunkt (G), metacentrum (M), rdtande

hévarm (GZ) och metacenterhdjd (GM), begynnelsestabilitet, stabil, indifferent

och labil jamvikt, flytcentrum (F) och baslinje (K)

¢ Fria vitskeytors inverkan pé stabiliteten

o Tvirskeppsstabilitet vid stora krangningsvinklar, inkl.; GZ-kurvan, betydelsen av
GZ-kurvans form, dynamisk stabilitet och stabilitetskrav

e Fartygs hydrostatiska data

e Berikning av tvirskeppsstabilitet, inkl.; bestimning av systemtyngdpunkt,
berdkning av ritande hdvarm och bedémning av tvérskeppsstabilitet

e Beddmning av GM genom rullningsprov

o Langskeppsstabilitet, inkl.; definition av begreppet trim, trimforandring och
trimmets fordelning for och akter, medeldjupgaende och trimberdkningar

o Stabilitetskriterier for fartyg inkl. ”Code on Intact Stability for all Types of Ships

Covered by IMO Instruments”

Delkurs MB 6 Teknisk engelska, 1,5 hp

e Samtalstrdning inom ldmpliga &mnesomraden med avsikt att konsolidera den
engelska marina och tekniska vokabuldren
e Dialoger uppbyggda kring &mnesomraden relaterade till typiska situationer

Delkurs MB 7 Elteknik, 4 hp

e Likstromsldra; grundbegrepp, spanningsfall, kortslutning, effekt och energi,



matinstrument och métmetoder

e Vixelstromsldra; grundbegrepp for enfas och trefas, effekt, energi och
faskompensering

¢ Elproduktion och distribution; elsystemet ombord, synkrongeneratorn, fasning,
asynkronmotorn, startapparater, huvudeltavla, motorskydd, sakringar och
ledningsdimensionering

e Schemalidsning, felsokning och montagedvningar

Delkurs MB 8 Reglerteknik, 4 hp
Miitteknik

Mitsystems noggrannhet

Givare for temperatur, tryck, niva och flode
Signalstandard

Omvandlare P/I och I/P
Kalibreringsovningar

Reglerteknik

e Processdynamik; stegsvar, tidskonstanter och dodtid
e Reglerprinciper; konstantreglering, P-, PI-, PD- och PID-reglering
e Justermetoder av regulatorer

Delkurs MB 9 Driftteknik, 3 hp

Regler och principer for vakthéllning i maskin
Maskindagboken

System och komponenter

Simulatorévningar

Delkurs MB 10 Rorsystem, pumpar, fliktar och ventilation, 3 hp
Rorsystem

¢ Driftegenskaper hos olika typer av armatur sasom ventiler, silar, flddesmétare,
sanitetsutrustning, etc.
¢ Korrosion och erosion vid oldmpliga materialval och stromningshastigheter

Pumpar och fléiktar

e Olika typer av pumpar och flaktar, deras uppbyggnad och funktion
¢ Driftegenskaper, karakteristikor, kavitation och bullerproblem

Ventilation

Ventilation och luftkonditionering, system och komponenter
Driftegenskaper

Luftkvalité

Sjofartsverkets foreskrifter angdende klimat och ventilation

Delkurs MB 11 Termodynamik, 1,5 hp

e Termodynamikens forsta och andra huvudsats i teori och tillampningar
o Tillstandsforandringar hos gaser



Cirkelprocesser

Delkurs MB 12, Forbrianningslira, virmeanliaggningar och virmelira, 2,5 hp
Forbrinningslira och virmeanliggningar

Luft- och rokgasméngder, koldioxid- och syrehalter i rokgaser
Skadliga substanser i rokgaser

Pannors och brénnares funktioner och driftegenskaper
Systemuppbyggnad, komponenter och driftegenskaper

Virmelira

Viarmeoverforing inom och mellan olika medier
Olika typer av virmevéxlare och deras driftegenskaper

Delkurs MB 13 kolvmotorer, 2 hp

Kolvmotorers idealprocesser

Kolvmotorers verkningsgrad och forluster

Kolvmotorers konstruktion, funktion och driftegenskaper
Kolvmotoranléggningar, systemuppbyggnad, komponenter och driftegenskaper
Tekniska métningar i samband med drift och underhall

Virmebalans for motor och system

Demontering och montering av vanligt forekommande motordetaljer
Overladdningsaggregat

Atgirder for att bevara/hdja maskinanlidggningars totalverkningsgrad
Dieseloljor och smorjoljor, analyser och resultatutvérdering
Separeringsteknik

Grundlaggande tribologi

Delkurs MB 14 Kompressorer och kylteknik, 2 hp

Kompressortyper, funktion och driftegenskaper

Olika principer for kylsystems uppbyggnad

Funktion och drift av kylsystem och déri ingadende komponenter
Koldmedier

Lécksokning

Delkurs MB 15 Hydraulik, 1,5 hp

Hydraulikens grunder med enkla berékningar

Foérekommande komponenter med ritningssymboler och deras uppgifter i
respektive system

Slutna och 6ppna system med konventionell och proportionalstyrning
Uppkoppling och felsokning av olika system

Genomgéng av hydraulsystem fran olika fartyg

Val av hydraulolja ur teknisk och miljosynpunkt

Val och placering av filterutrustning

Underhéll av hydraulanlaggningar

Delkurs MB 16 Fartygs framdrivning, 1,5 hp



e Fasta och stéllbara propellrar, dysor, axlar, lager, hylsor, véxlar och kopplingar
e Samband mellan fart, varvtal, effekt och bransleforbrukning

Delkurs MB 17 Underhallsteknik, 2 hp
Tillstindskontroll

e Instrument och utrustningar for tillstdndskontroll
o Praktiska tillimpningar

Underhéllsplanering

e Grundldggande principer for underhéllets planering
e Underhéllets betydelse for driftsekonomi och driftsékerhet
e Avvigning mellan férebyggande och avhjélpande underhall

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivs i form av foreldsningar och lektioner, seminarier, enskilda och
gruppvisa projektarbeten samt praktiska odvningar i form av laborationer.

Obligatorisk nirvaro krivs pd alla 6vningar.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkind, Godkénd eller Vil godkénd.

Tillampad kunskapskontroll for de olika delkurserna:

FMB 1, FMB 2, SM B, SM C+, FMB 5, MB 7, MB 8, MB 9, MB 10, MB 11,
MB 12, MB 13, MB 14 och MB 16

Kunskapskontroll sker genom skriftliga prov och redovisning av obligatoriska uppgifter
samt bedomning av den studerandes prestationer under 6vningarna.

MB 6
Kunskapskontroll sker genom individuell muntlig redovisning av uppgifter samt
beddmning av utforandet av dvningar.

MB 15 och MB 17
Kunskapskontroll sker genom individuell skriftlig redovisning av uppgifter samt
beddmning av utférandet av dvningar.

Kursvirdering
Kursvirdering skall ske i enlighet med de principer som beskrivs i Sjofartshogskolans
kvalitetshandbok.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur

FMB 1

Miljéteknik for FB VII, Per-Ake Kvick, Sjofartshdgskolan
Lagar inom sjofarten, Per-Ake Kvick, Sjdfartshdgskolan

FMB2
Forsta hjdlpen ombord, Dan Edman, Rune Larsson och Ingegerd Snoberg

SM B
Handbok for dverlevnad till sjoss, Stefan Nilsson, ISBN 91-975877-0-2
Safety Management, Livriddningsutrustning, Per-Ake Kvick, Sjofartshdgskolan

SM C+
Brandskydd ombord, Carlsson Lars Eric och Lundmark Lars, ISBN 9789172232754,
Jure forlag AB

FMB 5



Overvakning av lasthanteringsoperationer, MS "White Sea", Trim and Stability Book,
Sjofartshogskolan

Sk:a Skeppsteknik, Sjofartshogskolan

Ovningsuppgifter stabilitet, Sjéfartshogskolan

Transporteknik I, Inledande lastberdkningar och lastplanering, Torrlast, Bjorn Carlsson,
Sjofartshdgskolan

Sjofartens bok, SRF, Sjofartshogskolan (Gratis)

Lasthantering for FB VII, foreldsningsunderlag, Sjofartshogskolan

Teknisk Formelsamling, Sjofartshogskolan

Larobok i sjomanskap, Forsvarets LMC

Handbok for dverlevnad till sjoss, Stefan Nilsson, ISBN 91-975877-0-2

MB 6

Technical English Marine Engineers, SMBF Service AB, Ulf Landgren,
Sjofartshdgskolan

Kurspiarm med inkluderat material som passar kursens specifika mal

MB 7

Praktisk Elkunskap, Anders Gustavsson, Studentlitteratur, ISBN 978-91-44-35871-0
Lektionsunderlag MB 7, Sjofartshogskolan

Teknisk formelsamling, Sjofartshogskolan

MB 8

Praktisk Processautomation, Malmberg — Nyborg, ISBN 91-7322-282-8,
Sjofartshdgskolan

Laborationer i mét — och reglerteknik for MB VII, Hakan Gustafsson, Sjofartshogskolan

MB 9
Lektionsunderlag Driftteknik for MB VII, Sjofartshdgskolan

MB 10

Energiteknik del 1 och 2, Henrik Alvarez, Studentlitteratur,
ISBN 91-44-02894-6 och ISBN 91-44-02949-7

Teknisk Formelsamling, Sjofartshogskolan
Lektionsunderlag MB 10, Sjofartshdgskolan

MB 11

Energiteknik del 1 och 2, Henrik Alvarez, Studentlitteratur,
ISBN 91-44-02894-6 och ISBN 91-44-02949-7

Teknisk Formelsamling, Sjofartshogskolan
Lektionsunderlag MB 11, Sjofartshogskolan

MB 12
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