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Forkunskaper
30 hp inom pégéende lararutbildning eller Lararexamen/Fritidspedagogexamen.

Forvintade studieresultat

Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

- redogora for skoldmnet Hem- och konsumentkunskaps karaktér och uppbyggnad;
- oversiktligt redogora for naringsdmnenas betydelse for manniskan;

- Oversiktligt redogora for néringsdmnens forekomst i livsmedel,

- omsétta niringsrekommendationer vid maltidsplanering;

- Oversiktligt redogdra for svensk och utlandsk matkultur;

- beskriva etiska aspekter pa ett hushélls val av varor;

- reflektera 6ver sysslorna i ett hushall ur olika perspektiv;

- utifran kursens innehall planera upplédgg av hem- och konsumentkunskap med
anknytning till studerade inriktningar/specialiseringar eller lokala forutsdttningar samt
- planera for utvardering av elevers kunskaper inom ovanstidende upplagg.

Innehéll

Kursen beror de tre centrala huvudomradena som ryms inom skoldmnet hem- och
konsumentkunskap:

e Mat, maltider och hélsa
o Konsumtion och ekonomi
e Milj6 och livsstil



Kursen fokuserar i1 borjan mat, méltider och hélsa, fortsitter med hemmet och avslutas
med en planering for hem- och konsumentkunskap for de skolar dér studenten &r
verksam/planerar att vara verksam. Konsumtion och ekonomi samt miljo och livsstil
berors integrerat i tidigare ndmnda kursinslag.

Undervisningsformer

Infor de olika momenten i kursen presenteras ldsanvisningar, studieuppgifter och
redovisningsmodeller.

Studieuppgifterna &r bade av individuell karaktdr och av gruppkaraktir. Bade uppgifter
av teoretisk och praktisk karaktir kan forekomma. Den gemensamma tréiffen vid
universitetet dr obligatorisk och kan innehélla foreldsningar, praktiska moment och
seminarier.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.

Beddmning av de studerandes prestationer sker som regel under sérskilda
tentamensperioder och sker genom muntliga och/eller skriftliga redovisningar av
obligatoriska uppgifter.

Kursviérdering
Efter avslutad kurs genomfors en kursutvérdering som sammanstélls och aterkopplas till
studenterna samt arkiveras enligt institutionens bestdmmelser.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Johansson, Ulla. Néring och hélsa. Studentlitteratur 2007. 344 s.
Livsmedelsverket. Livsmedelsdatabasen

Livsmedelsverket. Svenska nédringsrekommendationer

Skolverket. Den nationella utvérderingen 2003 Hem- och konsumentkunskap Skolverket
2003. 130 s.

Skolverket. Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

Svenska naturskyddsforeningen. Hur ménga svenskar tal varlden? Svenska
naturskyddsforeningen, rapport 2005. 105 s.(valda delar)

Svensson, P. Svenska hem — en bok om hur vi bor och varfor, Bonnier fakta 2002. 220
S.

Valfri bok om stidning — se Referenslitteratur
Valfria receptsamlingar
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