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Kursplanen géller fran och med varterminen 2012

Forkunskaper
Livets kemi 15 hp, Cellbiologi 15 hp, Anatomi & Fysiologi 15 hp, Livsmedelskunskap 7,5
hp, eller motsvarande.

Mal
Vid kursens slut skall studenten kunna:

- redogora for principen bakom vanliga metoder for métning av energiomséttning hos
maénniska;

- redogora for ménniskans viktigaste energidepaer, samt oversiktligt for hennes kemiska
sammanséttning;

- redogora for matspjilkningssystemets nervosa och hormonella reglering, samt for
absorption och vidare transport av naringsdmnen i kroppsvitskor och 6ver
cellmembraner;

- redogora Gversiktligt for ndringsdmnens kemiska egenskaper och dessas betydelse for
upptag samt nyttjande in vivo;

- redogora Oversiktligt for fysiologiska och biokemiska mekanismer av vikt for aptit-
samt viktreglering;

- redogora for biokemisk funktion och &versiktligt for metabolism av niringsdmnen
sdsom kolhydrater, fetter, proteiner, mineraler och vitaminer;

- redogora for konsekvenser av dverskott respektive brist av naringsdmnen, samt
overgripande for riskgrupper for brist;

- oversiktligt redogora for olika livsmedelsgruppers sammansittning och innehéll av
essentiella och icke-essentiella ndringsdmnen, samt uppvisa en 6verblick 6ver omradet
Functional foods;



- oversiktligt redogora for minniskans metabolism under olika fysiologiska forhallanden,
samt for effekterna av fysisk aktivitet och ndgra vanliga dieter;

- oversiktligt redogora for hur naringsdmnesbehovet forandras under olika faser i livet;
- oversiktligt redogora for kostrelaterade sjukdomar/storningar sdsom svilt, diabetes
mellitus, hjart-kérlsjukdomar, inflammatoriska tarmsjukdomar, fédodmnesallergier,
anorexia nervosa och bulimia nervosa samt

- virdera trovardigheten av publik kostinformation/-reklam ur ett vetenskapligt
perspektiv.

Innehall

- Nationella och internationella utvecklingstrender rérande livsmedelskonsumtion
- Metoder for métning av matvanor

- Energibalans, kroppssammansittning, mitmetoder

- Kolhydrater, proteiner, fetter, vitaminer, mineraler, Functional foods
-Sjukdomar associerade till bristtillstdnd eller Gverkonsumtion av ndringsémnen
- Aptitreglering

- Matvanor, planering och virdering

- Behov under livscykeln. Kostvarianter

- Kostundersokning

- Seminarieuppgift, vérdering av publik kostinformation/-reklam

- Seminarieuppgift, vetenskaplig artikel

Undervisningsformer
Undervisningen utgdrs av foreldsningar, gruppovningar och seminarier. Nérvaro vid
gruppdvningar och seminarier dr obligatoriskt.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkidnd, Godkénd eller Vil godkénd.
Seminarieuppgifter redovisas muntligt och skriftligt. Skriftlig tentamen anordnas i
anslutning till kursens avslutning. En forsta omtentamen erbjuds inom sex
terminsveckor.Antalet tentamenstillfallen dr begrinsat till fem.

Bedomningskriterier for godként betyg framgér av Forvintade Studieresultat (se ovan).

Kursvérdering

En skriftlig kursvirdering genomfors i slutet av kursen. Utvérderingsresultatet
sammanstélls i en kursrapport, vilken arkiveras hos institutionens administration.
Resultatet av utvirderingen och eventuellt vidtagna atgarder kommuniceras med
programansvarig, och presenteras for studenterna vid nésta kurstillfalle.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk kurslitteratur

Abrahamsson, L, m fl. (2011). Ndringsldra for Hégskolan, femte upplagan. 461 sidor.
Liber forlag. ISBN: 978-91-47-05355-1

Dietist XP, datorprogram for kostberdkningar (2011). Kost & Naringsdata
(www kostdata.se). Tillhandahalls kostnadsfritt genom kursledningen.



