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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« redogora for centrala begrepp, teorier och forskningsron om fysisk aktivitet,
hélsa och ddrande

 forklara och analyserafysiologiska, psykologiska och sociokulturellafaktorer
som paverkar fysisk aktivitet hos ddre

« vérderaolikaformer av fysisk aktivitet och deras betydelse for hdlsa, livskvalitet
och gélvstandighet hos &ldre

« identifiera hinder och mojligheter for fysisk aktivitet i olika livssituationer och
miljoer samt foresla hadl soframjande strategier for att stédja aktivitet och



delaktighet
« tillampa ett kritiskt och evidensbaserat forhallningssétt samt reflektera dver egna
och samhélleliga attityder till aldrande, halsa och fysisk aktivitet.

Innehall

Kursen behandlar grundlaggande kunskaper om fysisk aktivitet och hdlsa hos dldre
vuxnaur ett fysiskt, psykiskt och socialt perspektiv. Vidare avser kursen att behandla
hur rérelse och fysisk aktivitet kan bidratill forbéttrad hélsa, tkad livskvalitet och
bibehallen sjavstandighet hos aldre, samt att bidratill fordjupad insikt i aktuell
forskning och evidensbaserade tillampningar inom omradet.

Kursen behandlar f6ljande omraden:

fysisk aktivitet och halsa ur ett livscykel perspektiv med fokus pa ddre vuxna

biologiska och fysiologiska férandringar vid aldrande

psykol ogiska och sociokulturella aspekter av fysisk aktivitet i hogre alder

evidensbaserade rekommendationer och riktlinjer for fysisk aktivitet hos &ldre

fysisk aktivitet som halsofrémjande och sjukdomsfdrebyggande insats

aktuell forskning kring fysisk aktivitet, rérelsevanor och vélbefinnande bland

aldre

« praktiska exempel paanpassning av fysisk aktivitet utifran funktionsniva, miljo
och motivation

* metoder fOr att stddja och motiveraddretill okad fysisk aktivitet.

Undervisningsformer

Undervisningen sker i form av digitala forelasningar, diskussionsforum, digitala
seminarier och handledning.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Val godkand.

Kursen examineras genom en individuell skriftlig rapport pa en fallstudie, ett
individuellt digitalt seminarium och individuellt digitalt kunskapstest.

For betyget Godkand krévs att kursens mal & uppnadda. For betyget Val godkand kravs
att den individuella skriftliga rapporten beddms med betyg Va godkand.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Mauppfyllelse

Examinationen av kursen delas in i foljande moment:

Modul 2603 Individuellt digitalt kunskapstest 2,0 hp med betygsskalan UV

Modul 2602 Individuellt digitalt seminarium 2,5 hp med betygsskalan UV

Modul 2601 Individuell skriftlig rapport pafallstudie 3,0 hp med betygsskalan UV

Examinationsmomenten kopplas till arandemalen enligt foljande:
Modul 2603 kopplar till larandema: Redogora for centrala begrepp, teorier och
forskningsrén om fysisk aktivitet, halsa och adrande.



Forklara och analysera fysiologiska, psykologiska och sociokulturella faktorer som
paverkar fysisk aktivitet hos aldre.

Modul 2602 kopplar till 1arandemdl: Tillampa ett kritiskt och evidensbaserat
forhallningssatt samt reflektera 6ver egna och samhalleliga attityder till dldrande, hédlsa
och fysisk aktivitet.

Modul 2601 kopplar till larandemdl: Vardera olika former av fysisk aktivitet och deras
betydelse for hélsa, livskvalitet och sjdlvstéandighet hos dldre.

Identifiera hinder och méjligheter for fysisk aktivitet i olikalivssituationer och miljoer
samt foresla hal soframjande strategier for att stodja aktivitet och delaktighet.

Kursvérdering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomfoérd kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvéarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet, YFA (2021). FYSS 2021 fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. (Fjarde reviderade upplagan).
Stockholm: Lakartidningen forlag AB. ISBN: 978-91-985098-2-3

World Health Organization (2020). WHO Guidelines on Physical Activity and
Sedentary Behaviour. Geneva: WHO (ca 93 sidor).

Vetenskapliga artiklar och rapporter tillhandahdlls via kursplattformen (ca 100 sidor).



