Linneuniversitetet

Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakulteten for samhallsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

11V 574 Fotbollsmedicin, 7,5 hégskolepoang
Football Medicine, 7.5 credits

Huvudomréade
| drottsvetenskap

Amnesgrupp
Medicin
Niva
Grundniva

Fordjupning
GIN

Faststallande

Faststélld 2025-12-18.
Kursplanen galler fran och med hosttermin 2026.

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:
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« redogora for fotbollens biomekaniska och fysiologiska krav och relatera dessa

till skadepanorama och riskfaktorer

« analysera och kritiskt granska fotboll sspecifika skadef érebyggande program och

rehabiliteringsstrategier

* beskriva principer for omhandertagande och atergang till spel

* reflektera Gver fotbollens medicinska krav och utmaningar for olika grupper och

kontexter.



Innehall

Under kursen behandlar vi fotbollens biomekaniska och fysiologiska krav samt hur
dessarelaterar till skadepanorama, riskfaktorer och skadeprevention. Vidare behandlas
principer for akut omhandertagande, rehabilitering och atergang till spel. Kursen
belyser &ven fotbollens medicinska utmaningar for olika grupper och kontexter.

Kursen innehdller féljande moment:

« fotbollens krav och skadepanorama: biomekaniska och fysiologiska krav, typiska
skador och skadeférdelning

« riskfaktorer och skadeprevention: individuella, traningsrelaterade och andra yttre
riskfaktorer samt analys av skadefdrebyggande program

« rehabilitering och dtergang till spel: principer for akut omhéndertagande,
fotbollsanpassad rehabilitering och kriterier for atergang till tréning och match

* medicinska utmaningar i olika kontexter: konsrel aterade faktorer och specifika
forutséttningar for unga spelare, elitaktiva och domare

« |angsiktiga och etiska perspektiv: sena effekter av fotboll, internationella
forhallanden, hallbar elitkarriar och etiska dvervaganden vid medicinska beslut.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar och handledning.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va3 godkand.

Kursen examineras genom duggor, ett seminarium samt en individuell skriftlig
inlamningsuppgift.

For betyget Godkand kravs att kursens mal & uppnadda. For betyget Va godkand kréavs
att den individuella skriftliga inldamningsuppgiften beddms med betyg Va godkand.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndraanglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomfoérd kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvéarderingsresultat och genomfoérda
forandringar i kursen.
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