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Faststallande

Faststalld 2025-04-14.
Kursplanen galler fran och med vartermin 2026.

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

* redogorafor riskfaktorer, skademekanismer och l&kningsprocesser vid olika
typer av idrottsskador

 redogora for faktorer som har betydelse vid prevention av idrottsskador avseende
kon, ader, traningsniva och typ av specialidrott

» redogorafor faktorer som har betydelse vid rehabilitering av idrottsskador och
atergang till idrott inom specialidrott



» gjdvstandigt genomfdra behandling av akut muskuloskeletal idrottskada och
beskriva olika metoder for akut omhéndertagande

« kritiskt granska vetenskaplig idrottsmedicinsk forskning med fokus pa
elitsatsande idrott hos ungaindivider.

Innehall

Kursen behandlar riskfaktorer, prevention och rehabilitering av idrottsskador, samt
relaterade problemstaliningar relevanta for unga elitsatsande idrottare. Det innebér ett
brett perspektiv altifran priméarpreventivainsatser till skademekanismer och
lakningsprocesser i rorelse- och stédjeorganen, samt insatser under géva
rehabiliteringsforloppet for ungaidrottare ur ett evidensbaserat perspektiv. Kursen
innehdller foljande moment:

riskfaktorer for idrottstrauma och éverbel astningsskador

prevention inom idrottstraumatol ogi

skademekanismer och l&kningsprocesser i rorelse- och stddjeorganen
nutritionsaspekter i relation till utveckling, 18kningsprocesser och rehabilitering
av idrottsskador inklusive relativ energibrist och étstérningar hos unga
elitsatsande idrottare

 behandling och rehabilitering vid idrottsskador hos unga elitsatsande idrottare
« &tergang till idrott inom specialidrott.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar och handledning.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

Kursen examineras genom en praktisk individuell examination, ett seminarium samt en
individuell skriftlig inlamningsuppgift.

For betyget Godkand kravs att kursens mal & uppnadda.

For betyget Va godkand kravs att den individuella skriftliga inlamningsuppgiften
bedtms med betyget Va godkand.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvéardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndraanglutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomfoérd kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvéarderingsresultat och genomfoérda
forandringar i kursen.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel



Rasmussen Barr, Eva & Heijne, Annette (2018). Idrottsskada - fran prevention till
saker atergang till idrott. Lund: Studentlitteratur, 280 s. (valdadelar, ca200s.). ISBN

978-91-44-10360-0

K ompendium och vetenskapliga artiklar som tillhandahdlls av kursledningen (ca 300
sidor).



