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Kursplan

Fakulteten for samhéllsvetenskap
Institutionen for idrottsvetenskap

11V572 Undervisning i specialidrott |11 — olika perspektiv pa
prestationsutveckling, 15 hdgskolepodng

11572 Teaching in special sports |11 — different perspectives on
performance development, 15 credits
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Grundniva
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Faststéllande
Faststélld av Fakulteten fér samhéllsvetenskap 2023-11-30
Kursplanen géller fran och med hostterminen 2024

Forkunskaper
11V570 Undervisning i specididrott 2 —hallbar idrottslig prestationsutveckling, 15
hogskolepoang eller motsvarande.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« redogora for rérel seapparatens grundldggande anatomi.

« pagrundlaggande niva definiera lampliga traningsmetoder for unga
idrottsutévares prestationsutveckling inom &mnet specialidrott.

 redogdra grunderna for en anpassad trénings- och tavlingsverksamhet for elever
inom amnet specialidrott.

« redogora hur psykologiska faktorer paverkar prestation och motivation till att
utbva specialidrott.

 redogorafor kost- och néringsrel aterade faktorers betydel se for fysisk prestation
och hdlsa

« pagrundlaggande niva redogora for olika perspektiv pa ledarskapet, sarskilt dess
betydelse for @mnet speciaidrott i gymnasieskolan.



Innehall

Kursen avser att introducera studenten till olika delar inom @mnet specialidrott och ger
en Overblick over olika centrala omraden inom skoldmnet Specialidrott. Pa
grundldggande niva behandlas med fokus pa amnet specialidrott i gymnasieskolan,
rorel seapparatens anatomi, tréningsfysiologi, aldersanpassad tréning, idrottspsykologi,
néringsfysiologi och ledarskap. Dessutom diskuteras rollerna som specialidrottslérare
och idrottstrénare.

Undervisningsformer
Undervisningen bestdr av forel asningar, handledning och seminarier.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Kursen examineras genom fyraindividuella skriftliga uppgifter.

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda och minst betyget Godkand pa
alla examinationsuppgifter.

For betyget Va godkand kravs utbver kraven for godkant att den studerande har Vé
Godkant pa minst tre av examinationsuppgifterna.

Omexamination gesi enlighet med Lokaaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomfors under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om foregaende kursvarderingsresultat och genomforda
forandringar i kursen.

Kurdlitteratur och dvriga léromedel

Aktuella styrdokument for grundskola och gymnasieskola (50 s). Tillgéangliga pa
internet.

Behnke, Robert S. & Glad, Anette (Senaste upplagan). Anatomi for idrotten.
Stockholm: SISU Idrottsbdcker AB. Vadadelar, ca100 s.

Ferry, Magnus. & Andersson, Malin (2011). En férdjupningsstudie av elevenkéten
Specialidrott. FoU-rapport 2021:2. Stockholm: Riksidrottsférbundet. ISBN: 978-91-
87385-32-2. Valdadelar, ca60 s.

Hassmén, Peter, Kenttd, Goran & Gustafsson, Henrik (senaste upplagan). Praktisk
idrottspsykologi. Stockholm: SISU Idrottsbocker. Valdadelar ca50 s.

Lindblom, Emma & Lundstrom, Petra (2015). At r&tt nér du trénar. SISU Idrottsbocker
ISBN: 978-91-87745-61-4. Valdadelar, ca50 s.

Skolverket (2011). Allmanna rad med kommentarer om planering och genomférande av



undervisning. (32 s). Tillganglig painternet.

Skolverket. (2011). Laroplan och @mnesplaner for gymnasi eutbildning. Stockholm:
Skolverket. Tillganglig painternet.

Stahl, Maria, Nordmark, Tommy, Redelius, Karin, Fahlstrom, Per Géran, Glemne,
Mats, Hedberg, Marie, Linnér, Susanne, Weman-Josefsson, Karin, Jonsson, Linus,
Akesdotter, Cecilia& Kentts, Goran (Senaste upplagan). Idrottens ledar skap.
Stockholm: SISU idrottsbocker. Valdadelar, ca50 s.

Kompendier och vetenskapliga artiklar tillkommer, ca200 s.



