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Kursplanen géller frén och med vartermin 2027.

Forkunskaper

Grundl&ggande behorighet. Grundléggande behdrighet. Erfarenhet av pedagogiskt
arbete i férskola och/eller skola rekomenderas.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
¢ redogdra fér barn och ungdomars hélsosituation i dagens samhélle

 redogora for lokal samhéllets mgjligheter att utdva rorel ser
o utarbeta en plan for rérel seaktiviteter inom ramen for forskola/skola,



foreningdiv eler 6vriga samhallets verksamheter och miljoer.

Innehall

Kursensinnehdl syftar till att ge en grundlaggande kunskap om rorelse och halsai
forskola, skola och det Gvriga samhéllet. Daglig rorelsei olika kontext diskuteras
utifran rekommendationer for fysisk aktivitet och rorelse. Rorelserika miljoer studeras
med malet att samordna, motivera och inspireratill rorelse. | kursen diskuteras ocksa
den fysiska miljons betydelse for att majliggora en sammanhdllen syn parorelsei
dagens samhédlle.

Undervisningsformer

Undervisningen bestar av forel asningar, laborationer, diskussioner och seminarier.
En obligatorisk fysisk tr&ff, motsvarande en heldag genomfors pa campus.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Kursen examineras genom tva muntliga seminarier (2+2 hp) och en skriftlig, inviduell
examinationsuppgift (3,5 hp).

Kursen bedéms med betygen Underkénd eller Godkand.
For betyget godként krévs att samtliga examinationsuppgifter & godkénda.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Kursvérdering genomférs under kursen eller i ndra anslutning till kursens avslutning.
Resultat och analys av genomford kursvardering ska skyndsamt aterkopplastill de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta kurstillfélle ska senast
vid kursstart informeras om féregdende kursvéarderings-resultat och genomférda
forandringar i kursen.

Overlappning
Kursen kan inteingdi examen med annan kurs, varsinnehdll helt eller delvis

dverensstammer med innehdllet i foljande kurs/kurser:
11vV33U, 7,5 hp

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studerande.
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Myndighetsrapporter, ca 100 s.
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Egenvald litteratur.



