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Fiorkunskaper
Grundliggande behirighet.

Mil

Efter avshutad kurs ska studenten lunna:

» redogira for rirelseapparatens grundligzande anatomi

» redogira for hur kroppens olika fysiologiska system fungerar vid tréning och vila

» identifiera och ange relevanta traningsmetoder for individers prestationsutveckling
med hinsyn till kén och 3lder samt kunna relatera dessa till ett sikert
idrottsledarskap nom specialidrott



Innehall

Manniskokroppens anatomi, cellsystem och organ studeras och hur organsystem
fungerar tillsammans med avseende pa sérskilda krav i samband med idrottsutévande pa
hig niva. I kursen fokuseras kunskaper i relation till den egna speciabidrotten dér stor
vikt liggs pa betvdelser av den idrottande individens alder och kion i relation till den
idrottande kroppen.

Kursen innehaller faljande moment:

» rirelseapparatens anatomi (skelett, leder, hgament, muskler), rérelseplan och
rorelseaxlar samt funktionell anatomi.

» nervsystemets, skelettmusklernas, hjért-, kirlsystemet och lungornas uppbyzgnad
och funktion och akut “respons” och anpassning vid trining.

» begreppen koordination, rarlighet, snabbhet, styrka, uthdllighet identifieras och hur
man utvecklar dessa egenskaper for den idrottande individen inom wvald
specialidrott.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, grupparbeten, handledning och seminarier.

Examination

Kursen beddéms med betyzgen Underkand, Godkand eller Vil godkand.

Kursen examineras genom tre examinationer, tva individuella tentamina och en skriftlig
mdividuell mlamningsuppgift.

Fir betvget Godkénd krivs att kursens mal &r uppnadda och minst betvget Godkind pa
forekommande examinationsuppgifter.

Fir betvget Vil Godkand kravs, utdéver kraven for betyget Godkind, att den skriftliga
individuella inlamningsuppgiften och minst en av tentamina uppnas med betyget Vil
Godkand.

Fornyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ratt till sirskilt pedagogiskt stad pad grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomfirs kursvardering.
Resultat och analys av genomfard kursviardering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomférs anonymt.
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