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credits, 7.5 credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva

Firdjupning
GIN

Faststillande
Faststilld av Fakulteten for samhallsvetenskap 2021-01-27
Kursplanen giller fran och med héstterminen 2021

Firkunskaper
Grundliggande behirighet.

Mal

Efter avshitad kurs ska studenten lamna:

» beskriva hur fysisk trining paverkar den unga vixande minniskan fysiologiskt.

» identifiera olikheter hos unga idrottare och anpassa tréning och
tavlingsverksamhet for unga manniskor avseende kon, alder och typ av
specialidrott.

» sjilvstandigt diskutera och problematisera talangutveckling och traning/tavling pa
elitniva samt dess samhalleliza och etiska aspekter sasom forekomst av skada
och ohilsa.



Innehall

Kursen innehaller traning och traningsplanering fér unga idrottare inhisive krav och
kapacitetsanalys. Kursen behandlar &ven traningshelastning samt riskfaktorer for skada
hos unga elitsatsande idrottare.

s ftraning- och tévlingsplanering for unga idrottare dar hansvn tas till
idrottsforberedande och forebyggande traning

krav- och kapacitetsanalys

traningsbelastning

riskfaktorer for skada hos unga elitsatsande idrottare

kommunikation mellan olika ledare

identifiering av det egna behovet av yiterligare kunskap for att utveckla sin
kompetens inom specialidrott

Undervisningsformer
TUndervisningen bestdr av fireldsningar och seminarier.

Examination

Kursen bedéms med betvzen Underkind, Godkand eller Vil godkind.

Kursen examineras genom tva individuella skriftliga inlamningsuppgifter samt ett
SEMmInarium.

Individuell skriftlig inlamningsuppgift 1. 1hp
Seminarium, 2 hp
Individuell skrifthg mlammningsuppgift 2. 4.5 hp

Fir betvget Godkénd krivs att kursens mal &r uppnadda och minst betvget Godkind pa
examinationsuppgifterna.

For betyget Vil godkand krivs att den individuella skriftlica mlamningsuppgiften 2
bedéms med betyget Vil godkand.

Fiornyad examination ges 1 enlighet med Lokala regler for lurs och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har rétt till sirskilt pedagogiskt stad pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pd ett alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller i ndra anshitning till kursen genomfirs kursvirdering.
Resultat och analvs av genomfard kursviardering ska skyndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid kursstart. Kursvardering genomférs anonymt.

Owvrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilda studeranden.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Llovd, Rhodri 5. & Oliver, Jon L. (eds) (2019). Strength and Conditioning for Young
Athletes: Science and Application; Second edition. CRC Press Inc, Bosa Roca,
United States, (388 s.). ISBN: 9780815361831.

Skolverket (2011). Amne — Specialidrott. Stockholm: Skolverket, (20 s.). (Tillginghg pa
Internet)

Vetenskapliga artiklar som tillhandahalles av kursledaren. Ca 100 sidor.



