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Kursplan
Fakulteten för samhällsvetenskap

Institutionen för idrottsvetenskap

1IV565 Idrottens kulturhistoria I, 7,5 högskolepoäng
1IV565 The cultural history of sport I, 7.5 credits

Huvudområde
Idrottsvetenskap

Ämnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap

Nivå
Grundnivå

Fördjupning
G1N

Fastställande
Fastställd av Fakulteten för samhällsvetenskap 2022-05-16 
Kursplanen gäller från och med vårterminen 2023

Förkunskaper
Grundläggande behörighet.

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

beskriva och förklara idrottens övergripande utveckling på det internationella 
planet med hänvisning till politiska, ekonomiska och sociala faktorer,

•

redogöra för den svenska idrottens historiska gestaltning med avseende på såväl 
organisatoriska aspekter som kulturella praktiker rörande begreppen klass, kön 
och etnicitet.

•

Innehåll
Kursen inleds med en diskussion om idrottsbegreppet och olika perspektiv på historisk 
föränderlighet. Därpå behandlas det antika idrottslivet med fokus på de första stora 
högkulturerna jämte Grekland och Romarriket. Detta följs av en övergripande 
genomgång av kroppskulturens utformning internationellt från medeltiden till den 
franska revolutionen 1789. Därefter fokuseras den moderna tävlingsidrottens uppkomst 
och internationella spridning fram till idag. Denna del åtföljs sedan av en granskning av 
det svenska idrottslivet med tonvikten på övergången från bondesamhällets 
kroppskulturella yttringar till den moderna idrottsrörelsens kulturella praktiker. Kursen 



avslutas med en individuell fördjupning, där kursdeltagaren får tillfälle att fördjupa sig i 
ett självvalt idrottshistoriskt fenomen.

Undervisningsformer
Undervisningen består av föreläsningar, handledning och seminarier.

Examination
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd. 
 
Examinationen sker genom författande av en hemtentamen. 
 
För betyget Godkänd ska kursens mål vara uppnådda. 
 
Förnyad examination ges i enlighet med Lokala regler för kurs och examination på 
grundnivå och avancerad nivå vid Linnéuniversitetet. 
 
Om universitetet beslutat att en student har rätt till särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning, har examinator rätt att ge ett anpassat prov eller att studenten 
genomför provet på ett alternativt sätt.

Kursvärdering
Under kursens genomförande eller i nära anslutning till kursen genomförs 
kursvärdering. Resultat och analys av genomförd kursvärderingen ska skyndsamt 
återkopplas till de studenter som genomfört kursen. Studenter som deltar vid nästa 
kurstillfälle erhåller återkoppling vid kursstart. Kursvärdering genomförs anonymt.

Kurslitteratur och övriga läromedel
 
Lindroth, Jan (2011). Idrott under 5000 år. Stockholm: SISU idrottsböcker, (286 s). 
ISBN 978-91-86323-19-6. 
 
Vetenskapliga artiklar tillkommer, ca 400 s. 
 
 
Valbar litteratur väljs i samråd med kursansvarig, ca 400 s. 
 


