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Firkunskaper

Grundliggande behdrighet, vara godkind pa Specialidrott 30 hp, vara godkind pa kursen
1TV 347 Specialidrott, prestationsutveckling och tester I samt uppfilla nagon av foljande
krav:

» 400 p specialidrott pa gymnasieskolan pd RIG/NIU

» 3 ars dokumenterad idrottserfarenhet pa elitniva mom nagot specialidrottsforbund

o 3 ar dokumenterad trinar-/ledarerfarenhet pa elitniva inom nagot
specialidrottsfarbund

Mal
Efter avslutad ks ska den studerande kunna:

» beskriva relevanta teorier pad ett avancerat sitt inom omradet idrottslig
prestationsutveckling

» beskriva innebérden av krav och kapacitetsprofiler inom idrott och kunna
praktisera dessa

» forklara olika former av idrottshgt lirande med avseende pa alder och kén

+ beskriva test och matmetoder fir prestationsidrott samt analysera de resultat
dessa metoder ger

» relatera ovan angivna resultat och analyser fir val av innehall i undervisningen

s ange incitament for hilsosam idrott och hallbart larande i samband med val av
undervisningsmoment



[nnehall

Kursen dr en fortsittning av krsen Specialidrott, prestationsutveckiing och tester 1.
I kursen kommer undervisningen riktas mot en ytterligare fardjupning av lunskaper inom
omridena snabbhet, koordination, spanst, styrka och uthallighet med sarskilt folus pa
olika specialidrotter. Prestationskrav inom olika specialidrotter studeras och diskuteras
och stalls 1 relation till den enskilde idrottarens forutsdttningar och kapacitet. Dessutom
diskuteras specialidrottens teknik och taktik. Svfiet &r ocksa att den studerande skall
forklara betvdelser av hilsosam kunskapsutveckling och hallbart lirande mom idrott 1
samband med val av undervisningsmoment, men ocksa virdera dessa
undervisningsmoment vid planering utifrdn grenspecifika krav och den enskilda elevens
kapacitet. Darfor diskuteras ocksa hur olika farmagor inom den egna specialidrotten kan
matas och/eller testas och ocks3 anger hur dessa kan l8ras och ocksa bidra till framtida
kunskapsutveckling.

Undervisningsformer
TUndervisningen bestdr av foreldsningar, srupparbeten, laborationer, filtstudier,
handledning och seminarier.

Examination
Kursen bedéms med betvgen Underkiind, Godkand eller VEl godkiind.
Kursen examineras genom tva skrifiiga individuella uppgifter.

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda och minst betyget Godkénd pa alla
examinationsuppgifter.

Fir betyget Vil godkind krivs utdver kraven fior godkant att den studerande har Vil
Godkiant pa bada mlamningsuppgifterna.

Kursvirdering

Under kursens genomfarande eller i ndra anshitning till kursen genomférs en
kursvirdering. Resultat och analys av kursvirdenngen ska aterkopplas till de studenter
som genomfort kursen och de studenter som deltar vid néista kurstillfille.
Kursvarderingen genomfors anonvmt.

Owrigt

Eventuella merkostnader 1 samband med kursen bekostas av den enslilda studeranden.
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