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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

« forklara hur medvetandeprocesser paverkar individens idrottsliga prestation

 upprétta och utveckla en krav- och kapacitetsprofil for den idrottande individen
med avseende pa emotionell, kognitiv, motorisk och social utveckling i relation
till individens kon och lder

» beskriva hur olika faktorer paverkar individens idrottsliga prestation framst med
avseende pa individens utveckling, motoriskt |arande och motorisk utveckling
inom vald specialidrott

« forklara och kritiskt vérdera behovet av planering av prestationsutveckling
utifran grenspecifika krav och vardera metoder utifrén psykologiskt
hél sorel aterade aspekter.



Innehall

Huvudfokusi kursen &r olika aspekter av individens utveckling, framst
medvetandeprocesser sasom motoriskt |arande och motorisk utveckling, men aven
emotionell, kognitiv och social utveckling studerasi relation till prestationsidrott. |
kursen diskuteras hur dessa medvetandeprocesser paverkar individens idrottsiga
prestation framst baserat pa individuella skillnader mellan individer och som grund for
uppréttande av krav- och kapacitetsprofiler. Inom den motoriska utvecklingen studeras
framst hur man kan beskriva, férklara och analysera utveckling av motoriska
fardigheter samt hur rorelser 1ars, underhalls och forbéttras inom idrott. Betydelsefulla
teoreti ska utgangspunkter &r social interaktion och teorier om grupprocesser, med
avseende pa fragor inom olika former av idrottsutévande.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av forelasningar, laborationer, tillampningar, fatstudier,
handledning och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Kursen examineras genom en skriftlig individuel | uppgift.
For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfOr provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eler i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfalle erhdler aerkoppling vid kursstart. Kursvérdering genomfors anonymt.
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