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Forkunskaper

Grundlaggande behdrighet. Sarskild behérighet: Idrottstrénarutbildning | eller
motsvarande samt verksam som tranare i ndgon av idrotterna friidrott, innebandy,
simning eller tennisi en omfattning av minst 8 timmar per vecka under
utbildningstiden.

Mal

Kursen syftar till att den studerande, verksam som ledare/trénare eller motsvarandei en
av de specifikaidrotternatennis, simning, friidrott eller innebandy, ska kunna ansvara
for och genomfora prestationsutvecklande idrott for en specifik malgrupp ur ett
individperspektiv och med hansyn till sdkerhetsaspekter. Detta ska ske med
utgangspunkt fran teorier om kroppsligt larande och fysisk prestation samt erfarenheter
fran den egna verksamheten. Dessutom syftar kursen till att bredda studenternas
forstaelse for hur en saker idrottsmiljo paverkar individens larande.

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

i den egna verksamheten variera sétten att leda tréning och utvecklaidrottsliga
kvaliteter baserat pateorier om kroppsligt larande

 planera, genomfdra och motivera aktiviteter i den egna verksamheten som syftar
till att utvecklaidrottsliga formagor bade paindivid och lagniva

* | den egna verksamheten planera, genomfdra, observera, analysera och utvardera



forandringar i individersidrottsiga kvaliteter

« beskrivavilka fysiska och psykosociala aspekter som paverkar |arandemiljon i
den egna verksamheten

« implementera tévlingsliknande moment i de egna verksamheten fér att utveckla
individensidrottsliga kvaliteter

 organisera och genomfdra aktiviteter att forbattra den fysiska psykosociala
miljon i den egna verksamheten

« i den egna verksamheten reflektera Gver hur man utifran ett didaktiskt perspektiv
arbetar med att utvecklaindividensidrottsiga kvaliteter

Innehall

Kursen innehdller fordjupade kunskaper inom falten pedagogik, humanbiologi och
vetenskapliga metoder med inriktning paidrott samt grundldggande kunskaper om
teorier om kroppdligt 1arande, prestationspsykologi och den specifikaidrottens tekniker.

Undervisningsformer

Kursen innehdller varierande arbetsformer som kan utgéras av forelasningar och
litteraturstudier, samt observationer,laborationer, praktiska tilldmpningar och seminarier
som grundar sig pa ett aktivt trénarskap i den egna verksamheten.

Examination
Kursen bedéms med betygen Underkdnd, Godkand eller Val godkand.

Bedtmningen av studentens prestationer sker sammantaget i slutet av kurseni en
portfolio dar studenten genom dokumentation visar att han/hon har uppnatt
larandemalen. Dokumentationen bestar av foljande: videoklipp, reflektioner och
analyser baserade pa litteraturen, |araktiviteter och studentens tillampningsférmaga i
den egna verksamheten. Nérmare specifikation av examinationsformerna sker i en
studiehandledning. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens
prestationer som beddms och betygsétts.

Kursvardering

Kursvardering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvarderingen
sammanstéalls och arkiveras painstitutionen. Resultatet aterkopplastill de studenter som
gatt kursen samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for
studenterna nésta gang kursen ges.

Ovrigt
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Bahr, Roald & Engebretsen, Lars. (2010) Undvik idrottsskador : preventionsinsatser
vid traning och tavling. SISU Idrottsbdcker. 294 s.

ISBN13: 9789186323653
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S.
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ISBN: 9781890871956
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SISU Idrottsbocker. (valda delar) 200 s.
ISBN: 9789185433292
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Idrottsbocker. 120 s.
ISBN13: 9789188941497
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Lippincott, Williams & Willkins. 304 s.
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Kenney, W. Larry, Wilmore, Jack H. & Costill, David L. (2011) Physiology of Sport
and Exercise. Human Kinetics Publishers. 621 s.
ISBN13: 9780736094092

Malina, Robert, Bouchard, Claude & Bar-Or, Oded. (2004) Growth, Maturation, and
Physical Activity. Human Kinetics, Champaign, IL, U.S.A. (valdadelar) 400 s.
ISBN: 9780880118828

Nilsson, Bjorn & Waldemarsson, Anna-Karin. (2007) Kommunikation : samspel mellan
manniskor. Studentlitteratur AB. 169 s.
ISBN13: 9789144041285

Schmidt, Richard & Wrisberg, Craig A. (2001) Idrottensrorelseléra. SISU
|drottsbocker. 253 s.
ISBN: 9188941043

Weinberg, Robert S. & Gould, Daniel. (2010) Foundations of Sport and Excercise
Psychology, fifth ed. Human Kinetics (valdadelar) 625 s.
ISBN 10: 0736064672, ISBN 13: 9780736064675

Wirhed, Rolf. (2007) Anatomi med rérelselara och styrketraning . Harpoon
Publications. 150 s.
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Vabar litteratur frén den specifikaidrotten 400 s.
Videoklipp
Vetenskapliga artiklar



