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Forkunskaper

Grundliaggande behorighet. Sérskild behdrighet: Idrottstranarutbildning I eller
motsvarande samt verksam som trédnare i ndgon av idrotterna friidrott, innebandy,
simning eller tennis i en omfattning av minst 8 timmar per vecka under utbildningstiden.

Forvintade studieresultat

SYFTE

Kursen syftar till att studenten som dr verksam som ledare/tranare eller motsvarande 1
en av de specifika idrotterna tennis, simning, friidrott eller innebandy ska kunna ansvara
for och genomfora prestationsutvecklande idrott for en specifik malgrupp ur ett
individperspektiv och med hinsyn till sikerhetsaspekter. Detta ska ske med
utgangspunkt fran teorier om kroppsligt larande och fysisk prestation samt erfarenheter
frén den egna verksamheten. Dessutom syftar kursen till att bredda studenternas
forstaelse for hur en séker idrottsmiljo paverkar individens lérande.

Efter avslutad kurs forvéntas studenten kunna

e [ den egna verksamheten visa formaga att kunna variera sitt sitt att leda tréning,
baserat pa teorier om kroppsligt ldrande och syftar till att utveckla idrottsliga
formagor bade pa individ och gruppniva.

e Planera, genomfora och motivera aktiviteter i den egna verksamheten som syftar
till att utveckla idrottsliga formagor bade pa individ och lagniva.

e Virdera, identifiera risker, och agera 1 nddsituationer i den egna idrottsmiljon samt
demonstrera for aktiva hur man agerar for att garantera sékerheten i
idrottsmiljon.



¢ Organisera och genomfora tévlingsliknande moment som utvecklar aktiva med
utgangspunkt fran de forutséattningar som finns i verksamheten.

e Medverka till att organisera nddvandiga stodfunktioner for aktiva i en specifik
idrott och identifiera nér dessa system bor tas i bruk i relation till den aktives
utveckling.

e Formedla vérdet av och skapa acceptans for den individuella utvecklingsplanen
for den aktive.

e Analysera psykologiska och fysiologiska effekterna av trédning pa individniva av
den verksamhet som man ansvarar for.

Innehall

Kursen innehaller fordjupade kunskaper inom falten pedagogik, humanbiologi och
vetenskapliga metoder med inriktning pa idrott samt grundldggande kunskaper om teorier
om kroppsligt ldrande, prestationspsykologi och den specifika idrottens tekniker.

Undervisningsformer

Kursen innehéller varierande arbetsformer som kan utgoras av foreldsningar och
litteraturstudier, samt observationer, praktiska tillimpningar och seminarier som grundar
sig pa ett aktivt tranarskap i den egna verksamheten. Kursen genomfors pa halvfart och
distans och dr webbaserad. Campustraffar ar forlagda bade till Linnéuniversitetet,
Campus Vixjo, och Malmo Hogskola i en omfattning av maximalt tio dagar per termin.
Mellan tillfallena genomfor studenten litteraturstudier, observationer och tillimpar ett
aktivt tranarskap.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Beddmningen av studentens prestationer sker sammantaget i slutet av kursen i en
portfolio dér studenten genom dokumentation visar att han/hon har uppnétt
larandemalen. Dokumentationen bestér av foljande: videoklipp, reflektioner och analyser
baserade pa litteraturen, laraktiviteter och studentens tillimpningsforméga i den egna
verksamheten. Narmare specifikation av examinationsformerna sker i en
studiehandledning. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens prestationer
som bedoms och betygsiitts.

Kursvirdering

Kursvirdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering. Kursvérderingen sammanstills
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgirder for studenterna nésta
géng kursen ges.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.
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