Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Kursplan

Fakultetsnamnden for hélsa, socialt arbete och beteendevetenskap
Institutionen for pedagogik, psykologi och idrottsvetenskap

11V550 Idrottstranarutbildning 1, 15 hogskolepoing
Sport Coach Education I, 15 credits

Huvudomrade
Idrottsvetenskap

Amnesgrupp
Idrott/idrottsvetenskap
Niva

Grundnivé
Fordjupning

GIN

Faststillande
Faststilld av institutionsstyrelsen vid Institutionen for pedagogik, psykologi och
idrottsvetenskap 2010-12-13

Kursplanen géller fran och med hostterminen 2011

Forkunskaper

Grundldggande behorighet. Sérskild behdrighet: Verksam som trénare i nagon av
idrotterna friidrott, innebandy, simning eller tennis i en omfattning av minst 8 timmar per
vecka under utbildningstiden.

Forvantade studieresultat

SYFTE

Kursen syftar till att studenten, som 4r verksam trinare/ledare eller motsvarande i ndgon
av idrotterna tennis, innebandy, friidrott eller simning, med utgéngspunkt fran fysiologiska
och psykologiska aspekter skall utveckla sin pedagogiska formaga i den egna
triningsgruppen.

Efter avslutad kurs forvéntas studenten kunna

e genomfOra trining i den egna verksamheten, utifran grundlidggande
idrottsvetenskapliga perspektiv, dir inkluderande och mangfaldsaspekter ur ett
didaktiskt perspektiv ar tydliga.

e kunna genomfora aktiviteter som syftar till att utveckla idrottsliga forméagor hos
enskilda individer i sin verksamhet utifran ett psykologiskt och fysiskt
utvecklingsperspektiv.

e assistera i nodsituationer och kunna garantera sikerheten for aktiva i den
specifika miljon.

e strukturera och sammanstilla data himtade fran genomford tréning och tavling
pa och i anslutning till den egna verksamheten.



Innehall

Kursen innehéller grundliggande moment inom félten pedagogik, utvecklingspsykologi,
humanbiologi, forsta hjélpen, den specifika idrottens regler och vetenskaplig metod med
inriktning pé idrott.

Undervisningsformer

Undervisningsformerna varierar och sker genom foreldsningar, litteraturstudier,
observationer, praktiska tillimpningar och seminarier som grundar sig pé ett aktivt
tranarskap i den egna verksamheten. Kursen genomfors pé halvfart och distans och ar
webbaserad. Campustréffar dr forlagda bade till Linnéuniversitetet, Campus Vixjo, och
Malmo Hogskola i en omfattning av maximalt 8 dagar. Mellan tillfédllena genomfor
studenten litteraturstudier, observationer och tillimpar ett aktivt trinarskap.

Examinationsformer

Kursen bedoms med betygen Underkénd, Godkénd eller Vil godkénd.

Bedomningen av den enskilde studentens prestationer sker sammantaget i slutet av
kursen i en portfolio dir studenten genom dokumentation visa att han/hon har uppnatt
larandemalen. Dokumentationen bestar av foljande: videoklipp, reflektioner och analyser
baserade pa litteraturen, laraktiviteter och studentens tillimpningsforméga i den egna
verksamheten. Nérmare specifikation av examinationsformerna sker i en
studiehandledning.Oavsett examinationsform dr det den enskilde studentens prestationer
som bedoms och betygsiitts.

Kursviérdering

Kursvérdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering. Kursvirderingen sammanstélls
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gétt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nésta
gang kursen ges.

Ovrigt

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Hassmén, Peter & Hassmén, Nathalie (2008) Idrottsvetenskapliga
forskningsmetoder Stockholm: SISU Idrottsbocker. (valda delar) 200 s. ISBN:
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Hwang, Philip & Nilsson, Bjorn (2003) Utvecklingspsykologi Stockholm: Natur &
Kultur. 279 s. ISBN: 9789127085510

Hogberg, Jan-Ola (2008) Effektiv idrottstrdning Stockholm: SISU Idrottsbocker. 128 s.
ISBN: 9789185433469

Kamen, Gary (2001) Foundations of exercise science Baltimore, MD, U.S.A:
Lippincott, Williams & Willkins. 304 s ISBN: 0683044982

Larsson, Hakan & Meckbach, Jane (2007) Idrottsdidaktiska utmaningar Stockholm:
Liber. 304 s. ISBN: 9789147084371

Sharkey, Brian & Gaskill, Steven (2006) Sport Physiology for coaches Champaign, IL
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Valbar litteratur for den specifika idrotten 300 s
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