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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

exemplifiera hur kognitiva faktorer relaterastill den idrottande individens
utveckling

forklara hur psykologiska faktorer paverkar bade prestation och motivation till
att utévaidrott

till&ampa prestationspsykol ogiska teorier om motivation, personlighet och stress,
samt hur dessa kan stérka den idrottande individens prestation, gélvkénsla och
gjavfortroende

utveckla och tillémpa utvecklingsprogram i syfte att framjaidrottslig
prestationsforméaga inom en specialidrott

gerad till individer hur man forebygger negativa effekter av psykologiska
faktorer

identifiera beteenden som visar pa effekter av psykologisk paverkan paindividen



» vérderaindividers kapacitet och behov av idrottspsykol ogiskt stéd

Innehall

Kursensinnehall fokuserar pa hur olika kognitiva faktorer relaterastill den idrottande
individens utveckling och hur olika kognitiva processer (exempelvis prestationsangest,
nervositet, stress) paverkar bade prestation och motivation till att utévaidrott. De
teoreti ska utgangspunkterna tas framst fran prestationspsykologi och teorier om
motivation, personlighet och stress. | kursen diskuteras olika mentala tekniker och olika
former av mental traning, dels som ett sétt att stérka den idrottande individens
gjavfortroende och gavkénda, dels for att kunna reducera nervositets- och
stressnivaer. Vidare diskuteras hur individen skall kunna utveckla goda idrottsvanor for
att bibehalaeller forbéttra sin mentala/psykiska halsa.

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av forel asningar, grupparbeten, laborationer, faltstudier,
handledning och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Kursen examineras genom tva examinationsuppgifter, en skriftlig individuell
hemtentamen och en skriftlig individuell inlamningsuppgift.

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda, vilket betyder minst betyget
Godkand pa alla examinationsuppgifter.

For betyget VA godkand krévs, utover att kraven for betyget godkant ar uppnétt, att den
skriftligaindividuellainlamningsuppgiften bedéms med betyget Va godkant.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvardering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller aerkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.
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