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Forkunskaper
Grundl&ggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

« exemplifiera hur kognitiva faktorer relaterastill den idrottande individens

utveckling



« forklara hur psykologiska faktorer paverkar bade prestation och motivation till
att utévaidrott

« tilldmpa prestationspsykol ogiska teorier om motivation, personlighet och stress,
samt hur dessa kan stérka den idrottande individens prestation, sjdvkénsla och
gavfortroende

* utveckla och tillampa utvecklingsprogram i syfte att framjaidrottslig
prestationsformaga inom en speciaidrott

« ger&dtill individer hur man forebygger negativa effekter av psykologiska
faktorer

« identifiera beteenden som visar pa effekter av psykologisk paverkan paindividen

 véarderaindividers kapacitet och behov av idrottspsykol ogiskt stéd

Innehdll

Kursens innehall fokuserar pa hur olika kognitiva faktorer relaterastill den idrottande
individens utveckling och hur olika kognitiva processer (exempelvis prestationsangest,
nervositet, stress) paverkar bade prestation och motivation till att utévaidrott. De
teoretiska utgangspunkterna tas framst fran prestationspsykologi och teorier om
motivation, personlighet och stress. | kursen diskuteras olika mentala tekniker och olika
former av mental traning, dels som ett sétt att stérka den idrottande individens
gavfortroende och sjdvkénda, dels for att kunna reducera nervositets- och
stressnivaer. Vidare diskuteras hur individen skall kunna utveckla goda idrottsvanor for
att bibehalla eller forbattra sin mental a/psykiska halsa.

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av digitalaforelasningar och seminarier.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8l godkand.

Kursen examineras genom en skriftlig individuell hemtentamen och en individuell
inlamningsuppgift som redovisas muntligen och skriftligen.

For betyget Godkand ska kursens mal vara uppnadda, vilket betyder minst betyget
Godkand pa alla examinationsuppgifter.

For betyget Va godkand kravs, utdver att kraven for betyget godkéant & uppnétt, att den
individuella muntliga presentationen med tillh&rande skriftlig inlamning bedéms med
betyget VAl godkant.

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har rétt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt sétt.

Kursvardering



Under kursens genomfdrande eller i ndraanslutning till kursen genomférs
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler &erkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Hassmén, Peter & Kenttd, Goran. (senaste upplagan). Praktisk idrottspsykologi.
Stockholm: SISU Idrottsbdcker, (252 s).

Weinberg, Robert S. & Gould, Daniel. (senaste upplagan). Foundations of sport &
Exercise Psychology. Leeds: Human Kinetics, (610 s).

Wadstrom, Olle & Ekvall, Daniel. (senaste upplagan).ldrottsgladje Prestation
Utveckling - Kognitiv beteendeterapi for tranare, idrottare och foraldrar. Link&ping:
Psykologinsats, (168 s).



