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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs ska studenten kunna:

* identifiera, tillkdmpa och kritiskt granska olika idrottsrel aterade tester och
testmetodik samt relatera dessatill prestationsutvecklande metoder inom
specialidrott

» exemplifierahur tester kan bidratill att utveckla kunskap om individers
prestationsutveckling

« utveckla adekvata program som bygger pa testmetodik och ange hur denna
metodik kan integrerasi en storre plan

« forbereda, genomfdra och utvarderaidrottslig utveckling utifran uppsatta mal
och specifika krav for prestationsutveckling inom en specialidrott

« forklara hur faktorer som kon och alder paverkar individensidrottsliga prestation

» Kritiskt vardera behovet av test- och matmetoder inom idrott



Innehall

| kursen studeras olika test och métmetoder for att utvardera dessa idrottsligaegenskaper
med syftet att studenterna blir fortrogna med dessa tester och metoder samt hur tester
kan anvandas for att forbattraidrottares prestationsformaga. Vidare belyses hur
prestationsformagan paverkar den idrottande individen med hansyn till lder och kon.

e prestationsfysiologi

« uthdllighets, rorlighets, snabbhets, spanst, styrke och antropometritester
« tréningsplanering

« talangutveckling

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av forelsningar och laborationer.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller Va8 godkand.

Examination sker genom hemtentamen samt genom tva inlamningsuppgifter.

Hemtentamen beddms med betyget Underkand, Godkéand och VA Godkéand. Detva
inlamningsuppgifterna bedéms med Underkand och Godkand.

For betyget Godkand kravs att kursens mdl & uppnadda och minst betyget Godkand pa
examinationsuppgifterna samt for betyget Va Godkéand krévs att hemtentamen beddms
med betyget Va Godkand

Fornyad examination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beslutat att en student har ratt till sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfor provet pa ett alternativt Sstt.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i néra anslutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt
aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nésta
kurstillfalle erhdler &erkoppling vid kursstart. Kursvéardering genomfors anonymt.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Bellardini, Helena, Henriksson, Anders & Tonkonogi, Michail (Senaste upplagan).
Tester och méatmetoder for idrott och halsa. Stockholm: SISU Idrottsbocker, (397 9).

Dessutom tillkommer vetenskapliga artiklar, (100 s).



