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Forkunskaper
Grundl&ggande behdrighet.

Mal
Efter avdutad kurs ska studenten kunna:
» Kkritiskt vardera behovet av test- och matmetoder inom idrott

* identifiera, tilldmpa och kritiskt granska olika idrottsrel aterade tester och
testmetoder samt relatera dessatill prestationsutvecklande metoder inom



speciaidrott

« utveckla och integrera adekvata program baserade pa testmetodik samt planera
hur dessa kan ingdi en langsiktig prestationsutveckling

« planera och utvarderaidrottslig utveckling utifran uppsatta mal, specifika
prestationskrav inom en specialidrott samt forklara hur faktorer som kon och
Ader paverkar individens idrottsliga prestation

Innehall

| kursen studeras olika test- och métmetoder for att utvéardera dessaidrottsliga
egenskaper i syfte att ge fortrogenhet med testerna och metoderna samt hur de kan
anvandas for att forbéttra prestationsformagan hos elitsatsande ungdomsidrottare.
Vidare belyses hur prestationsformégan paverkar den idrottande individen med hansyn
till lder och kon.

* prestationsfysiologi
« uthalighets, rorlighets, snabbhets, spanst, styrke och antropometritester
* traningsplanering

« talangutveckling

Undervisningsformer
Undervisningen bestér av féreldsningar och laborationer.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand, Godkand eller Va8 godkand.

Kursen bedéms med betygen Underkand, Godkand eller Va godkand.

Kursen examineras genom en skriftlig inlamningsuppgift, en praktisk individuell
uppgift samt en individuell skriftlig inlamningsuppgift med tillhérande muntlig
presentation.

For betyget Godkand kravs att kursens mal & uppnadda.

For betyget Va godkénd kréavs att den individuella skriftliga inlémningsuppgiften med
tillhdrande muntlig presentation beddms med betyget Va8 godkand.

Omexamination gesi enlighet med Lokalaregler for kurs och examination pa
grundniva och avancerad nivavid Linnéuniversitetet.

| det fall student med funktionsnedséttning har rétt till sérskilt pedagogiskt stod beslutar
examinator om anpassad eller alternativ examination.

Kursvardering

Under kursens genomforande eller i ndra anglutning till kursen genomfors
kursvérdering. Resultat och analys av genomférd kursvérdering ska skyndsamt



aterkopplastill de studenter som genomfort kursen. Studenter som deltar vid nasta
kurstillfale erhaller &erkoppling vid kursstart. Kursvardering genomfors anonymt.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Bellardini, Helena, Henriksson, Anders & Tonkonogi, Michail (Senaste upplagan).
Tester och matmetoder for idrott och hélsa. Stockholm: SISU Idrottsbocker, (397 S).

Dessutom tillkommer vetenskapliga artiklar, (100 s).



