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Firkunskaper
Grundliggande behirighet. Ett ars universitetsstudier (motsvarande 60 higskolepodng).
Engelska 6.

Mal

Syftet med kursen &r att ge den studerande teoretisk och praktisk férstielse for idrott,
frilufisliv och skolamnet idrott och hilsa i ett svenskt sammanhang samt att kunna
jamfira och reflektera dver motsvarande omraden i ett internationellt perspektiv. Kursen

vill ocksa ge den studerande praktiska erfarenheter av tvpiska svenska idrotter och
nordiskt friluftshv.

Efter avshutad kurs ska studenten lunna:

» beskriva svensk och nordisk kulturtradition samt grundligzande varderingar inom
idrott och frilaftsliv

» beskriva och jimfora olika perspektiv pa idrott och friluftshiv 1 olika kulturer

s ftillimpa olika tvper av idrott och frilafisliv som bedrivs i Sverige

Innehall

I kursen presenteras kulturtraditioner inom idrott och friaftsliv vilka relateras till det
svenska samhallet. Upplevelser av traditionellt svenska idrotter och nordiskt friluftsliv
diskuteras utifran olika perspektiv.

Undervisningsformer
Undervisningen bestar av firelisningar, sruppaltiviteter, seminarier. laborativa évningar
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och studiebesok.

Examination

Kursen bedéms med betvgen A, B, C. D, E Fx eller F.

Betvget A utgir det higsta betvgssteget, resterande betyvg foljer i fallande ordning dir
betvget E utgdr det ligsta betvgssteget for att vara Godkind. Betyvget F innebdr att den
studerandes prestationer beddmts som Underkinda. Fx @r ingen betvgsgrad och
anvands endast di en studerande tillats komplettera sin examination.

For studerande som ej blivit Godkand (dvs. erhillit betyget F) vid ordinarie proviillfille
anordnas férnyad provning i ndra anshitning ill ordinarie prov.

Betygskriterier for A-F skalan kommuniceras till studenten via srskilt dolument.
Studenten informeras om kursens betvgskriterier senast i samband med kursstart.

Kursens mal examineras genom tre individuella skriviuppeifter, omfattande 6 hp, samt ett
avshitande seminarium, omfattande 1.5 hp.
Skrivuppgifterna beddms enligt skalan A-F och seminariet bedéms med betyget E och F.

Fior att f3 shithetyzet E i delkursen kriivs ligst betyget E pa alla uppgifter. For att fa
shitbetvget C i dellursen kriivs liagst betyget C pa skrivuppgifterna och betvget E pa
seminariet. For att fa betyget A pa delkursen krivs ldgst betyget A pa skrivuppgifterna
och betyget E pa seminariet.

Farnyad examination ges i enlighet med Lokala regler for ks och examination pa
grundniva och avancerad niva vid Linnéuniversitetet.

Om universitetet beshitat att en student har ritt till sarskilt pedagogiskt stid pa grund av
funktionsnedsitning. har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller att studenten
genomfdr provet pad et alternativt satt.

Kursvirdering

Under kursens genomfirande eller 1 néira anshitning till kursen genomfirs kursviardering.
Resultat och analys av genomford kursviirdering ska skvndsamt aterkopplas till de
studenter som genomfart kursen. Studenter som deltar vid nista kurstillfille erhaller
aterkoppling vid lursstart. Kursvirdering genomfirs anonymt.

Ovetlappning

Kursen kan inte inga 1 en examen tillsammans med féljande kurser som helt eller delvis
dverlappar innehallet 1 denna kurs: 1TV 330 Swedish Culture, Leisure and Sports, 7.5 hp
1TV335/39 Sports and Physical Education, Swedish and International Perspectives, 30
hp

Owvrigt

Eventuella merkostnader i samband med kursen bekostas av den enskilde studeranden.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel

Obligatorisk litteratur

Amnnerstedt, Claes (2008). Physical Education in Scandinavia with focus on Sweden: a
comparative perspective. Plsical Education & Sport Pedagogy, 134 s 303-318 (16
g).

Bairner, Alan (senaste upplagan). Sport, Nationalism and Globalization: European
and North American Perspectives. State University of New York Press, (kapitel 1 och
7. 50 s).

Fahlén, Josef & Stenling. Cecilia (2016). Sport policy in Sweden. International Journal
af Sport Policy and Politics, 83, 515-531, DOT: 10.1080/19406940.2015.1063530

Geltner, Hans (senaste upplagan). Frilufishiv as a Slow Experiences in a Post-modern
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“LXperience  SOCIeTy 1 Henderson. 1 Henderson, Sob & Vikanaer, NS (et ) varur
Sfirst. OQutddor Life the Friluftsliv Way Toronto: Natural Heritage Books, (kapitel 2 15
5}

Gannon, Martin J. (senaste upplagan). “The Swedish Stuga™ I Gannon, Martin,
Understanding Global Cultures — metaphorical journeys through 34 nations,
clustars of nations, continents and diversity. SAGE Publications, (15 s).

Kuo, Ming (2015). How might contact with nature promote human health? Promising
mechanisms and a possible central pathway. Frontiers in Psychology, 6:1093
DOIL10.3389/psvg 2015.01093

Naturvardsverket (latest edition). Right of public access — a unique opportunity.
Onlinehitps://www naturvardsverket. se/Documents/publikationer6400/978-91-620-8522-
3 pdf?pid=4204 (5 p.)

Skolverket (2018). Curriculum for the compulsory school, preschool class and
school-age educare. Online: https:/www _skolverket se/publikationer 7id=3984_ (150 p.)

Swedish Sports Confederation. (2013). Sports in Sweden. Online:

https:/idrottonhine se/Riksidrottsforbundet/globalassets/riksidrottsforbundet/gamla-

rf se/dokument/dokumentbank/documents-in-english/sport-in-sweden-a-presentation-of-
sport-in-sweden_pdf (28 s.).

Walbar litteratur fran den studerandes hemland tillkommer (50 s).

Vetenskapliga artiklar tillkommer (ca 50 s).



