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Forkunskaper
Grundlaggande behorighet.

Maél

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

e med stdd av vetenskapliga teorier reflektera kring egna och andras erfarenheter
och upplevelser under fird och praktisk verksamhet

o utifran ett sékerhets, etiskt, miljomedvetet tinkande planera samt genomfora fard
och leda grupper i havsmiljo

e Dbehérska grundldggande fardigheter i havskajak

Innehall

siker och miljomedveten forflyttning med havskajak

praktisk traning i fardighetsteknik, risk- och sékerhetsbeddmning
véder, hav och olika milj6ers sérskilda villkor i relation till havspaddling
ledarskapsteori

nordiskt friluftsliv

Undervisningsformer
Praktiskt arbete i falt, foreldsningar, seminarier, arbete i grupp och individuellt arbete.



Obligatoriska moment framgar av studiehandledningen.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betygen Underkénd eller Godkénd.

Praktiska, skriftliga och muntliga examinationsuppgifter samt aktivt deltagande i
seminarier. Examinationerna sker bade individuellt och i grupp. Detaljerade former for
respektive examinationsuppgift och betygskriterier finns i studiehandledningen. Oavsett
examinationsform &r det den enskilde studerandes prestationer som beddms och
betygsitts. For betyget godkand ska kursens mél vara uppnadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfille (inom ramen for
ordinarie terminstid).

Kursvirdering

Kursvirdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvirdering. Kursvéirderingen sammanstélls
och arkiveras. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen samt presenteras
tillsammans med eventuellt vidtagna atgérder for studenterna nista gang kursen ges.
Ovrigt

Studerande vid Linnéuniversitetet har ritt att {4 sitt betyg for kurs 6versatt enligt ECTS-
skalan. En begéran om 6versittning skall ske 1 samband med kursstart.

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studerande.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Ahlstrom, Ingemar (2008). Allt om allemansriitten-ett svenskt kulturarv. Solna:
Hilmas Forlag, (112 s).

Barton, Bob (20006). Safety, Risk and Adventure in Outdoor Activities. SAGE
Publications Ltd, (200 s).

Ogilvie, Ken C. (2005). Leading & Managing Groups in the Outdoors. 2nd edition.
Penrith, Cumbria UK: IOL-Institute for Outdoor Learning, (304 s).

Socialstyrelsen (2003). Hypothermi, kylskador drunkningstillbud i kallt vatten.
Socialstyrelsen, (148 s).

Den obligatoriska litteraturen kompletteras med aktuella artiklar och texter som anges i
studiehandledningen.

Engelsk litteratur viljs i samrad med kursansvarig lérare.

Valbar litteratur
Bogren,Jorgen; Gustavsson, Torbjorn; Loman, Goéran (2008). Klimat och véder.
Studentlitteratur, (300 s).

British Canoe Union (2002). Canoe and Kayak handbook.(3th ed.) Presda press, (350
s).

Hutchinson, Derek C. (2003). The Complete Book of Sea Kayaking. (5th ed.).
Guilford, Connecticut: Falcon Guides, (209 s).

Jonsson, Stefan (2009). Kajak, allt du behover veta om havspaddling. Prisma, (130
s).

Kéllman, Stefan; Jager, Jan (2010). Férsta hjdlpen i vildmarken. Forma books AB,
(123 s).



Petersson, Staffan (2010). Kajakhandboken. Calazo, (150 s).



