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Fastställd av Organisationskommittén 2009­12­14 

Kursplanen gäller från och med vårterminen 2010 

Förkunskaper 

Grundläggande behörighet. 

Förväntade studieresultat 
Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna 

l visa kunskap om och förståelse för kunskaper, färdigheter och hantering i 
havskajak. 

l vara förtrogen med säkerhetsanalyser samt riskbedömningar samt kunna använda
säkerhetsutrustning förenligt med praktiskt utförande och ledarskap i havskajak. 

l leda grupper i havskajak i olika miljöer under handledning. 

Innehåll 
Kursen innehåller följande moment: 

l tekniker, färdigheter, risk­ och säkerhetsbedömning 
l ledarens och utövarens roll och ansvar inför planering, organisation och 
tillämpning. 

l Paddling med havskajak 
l förståelse för olika miljöers särskilda villkor i relation till havskajak. 

Undervisningsformer 
Praktiskt arbete i fält, föreläsningar, seminarier, arbete i grupp och individuellt arbete. 
Dessutom förekommer nätbaserad undervisning på hemmaplan. 
 
Samtliga undervisningstillfällen är obligatoriska. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Praktiska, skriftliga och muntliga examinationsuppgifter samt aktivt deltagande i 
seminarier. Examinationerna sker både individuellt och i grupp. Detaljerade former för 
respektive examinationsuppgift och betygskriterier finns i studiehandledningen. Oavsett 
examinationsform är det den enskilde studentens prestationer som bedöms och 
betygsätts. För betyget godkänd ska de förväntade studieresultaten vara uppnådda. 

Kursvärdering 
Kursvärdering genomförs kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gång. 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering. Kursvärderingen sammanställs 
och arkiveras på institutionen. Resultatet återkopplas till de studenter som gått kursen 
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna åtgärder för studenterna nästa 
gång kursen ges. 

Övrigt 
Student vid Linnéuniversitetet har rätt att få sitt betyg för kurs översatt enligt ECTS­
skalan. En begäran om översättning skall helst ske i samband med kursstart, dock senast
innan betyg sätts för kursen. Översättning av betyg sker i Ladok. 
 
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde 
studenten. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Bolstad, Bob Safety, risk and adventure in outdoor activities Sage Publications Ltd, 
2006. 224 sidor 
 
British Canoe Union Canoe and Kayak handbookPresda press, 2002. 350 sidor 
 
Artiklar 150 sidor 
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