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Kursplanen gäller från och med höstterminen 2010 

Förkunskaper 

Grundläggande behörighet. Ett års universitetsstudier (motsvarande 60 högskolepoäng). 
Goda kunskaper i engelska. 

Förväntade studieresultat 
Syftet är att ge studenter interkulturella och globala perspektiv på idrottslig verksamhet 
och fritidsaktiviteter med Sverige som utgångspunkt. 
 
Studenter som fullgjort kursen förväntas:

l Ha kännedom om svensk kultur och värderingar 
l Ha god kännedom om kulturella och globala aspekter 
l Förstå hur dessa påverkar idrottslig verksamhet och fritidsaktiviteter när det 
gäller undervisning i idrott och hälsa 

l Ha kännedom om svensk idrott och fritidsaktiviteter och hur dessa hänger ihop 
med svenska kulturella värderingar 

Innehåll 
Kursen består av följande delar: 

l En introduktion till begreppen globalisering och kultur. Kulturella begrepp såsom 
kommersialism, kulturella värderingar, etnocentrism och subkulturer diskuteras.  

l Typiska värderingar som kännetecknar svensk och skandinavisk kultur 
presenteras i korthet och härrörs till traditioner i svenska samhället, inom film, 
konst och litteratur. Fokus ligger på praktiska upplevelser av svensk idrott och 
fritidsaktiviteter och diskussioner kring hur dessa erfarenheter kan jämföras 
utifrån ett kulturellt perspektiv inom studentgruppen. 

l Medverkan i och observation av idrott och fritidsaktiviteter som är typiska för 
Sverige. 

Undervisningsformer 
Föreläsningar, aktivt deltagande i idrottsliga­ och fritidsaktiviteter, seminarer. 

Examinationsformer 
Kursen bedöms med betygen Underkänd eller Godkänd. 
Aktivt deltagande i aktiviteter, utflykter och seminarier. Varje student skriver ett kort 
paper som analyserar och jämför erfarenheter. Närmare specifikation av 
examinationsformerna sker i en studiehandledning. Oavsett examinationsform är det den
enskilde studentens prestationer som bedöms och betygsätts. För betyget godkänt ska de
förväntade studieresultaten var uppnådda. 
 
Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfälle (inom ramen för 
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfällen är begränsade till fem 
(Högskoleförordningen 6 kap 21 §). 

Kursvärdering 
Kursvärdering genomförs kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gång. 
Efter avslutad kurs genomförs en skriftlig kursvärdering. Kursvärderingen sammanställs 
och arkiveras på institutionen. Resultatet återkopplas till de studenter som gått kursen 
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna åtgärder för studenterna nästa 
gång kursen ges. 

Övrigt 
Kursen samläses med studenter på Sports, PE with a Swedish and international 
perspective samt lärarstudenter. Studenterna är ansvariga för vissa kursmoment som en 
del i deras lärarutbildning.  
 
Student vid Linnéuniversitetet har rätt att få sitt betyg för kurs översatt enligt ECTS­
skalan. En begäran om översättning skall helst ske i samband med kursstart, dock senast
innan betyg sätts för kursen. Översättning av betyg sker i Ladok. 
 
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde 
studenten. 

Kurslitteratur och övriga läromedel 
Obligatorisk litteratur 
Gannon, Martin “The Swedish Stuga” in Understanding Global Cultures 
SAGE:1994. 10 sidor 
 
Jarvie, Grant Sport, Culture and Society. An introduction London: Routledge,2006. 
(tillhandahålles av avd för idrottsvetenskap)(valda delar) 15 sidor 
 
Shiraev, Eric B & Levy, David A Cross­Cultural Psychology Fouth edition,  
Allyn & Bacon, 2009. (tillhandahålles av avd för idrottsvetenskap) (valda delar) 15 sidor
 
Swedish Sports Confederation Sports in Sweden www.rf.se/t3.asp?p=19299 24 sidor 
 
Blandade artiklar (tillhandahålles av avd för idrottvetenskap) ca 50 sidor 
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