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Forvintade studieresultat

Syftet med kursen &r att ge studenten teoretisk och praktisk forstaelse fir Idrott och
Idrott och Hilsa i et svenskt sammanhang samt att kunna jamfora och reflektera ver
motsvarande omraden i ett internationellt perspektiv.

Efter avslutad kurs forvintas studenten

» lunna analvsera och diskutera idrottens betydelse i ett globaliserat
kunskapssamhille samt hur idrottens expansion fordndrat villkoren fér skola och
idrottsrelaterad utbildning

» ha kinnedom om svensk idrott, bade p3a fritid och i skolan, och kunna relatera
detta till andra landers idrottshga verksamhet och kulturella forestzllningar

+ ha en reflekterad forstaelse for hur kulturella forestillningar paverkar idrott och
fritid samt undervisningen 1 Idrott och hilsa

» ha en djupare farstielse fir coachingbegreppet och hur det relaterar till
exempelvis traning och ledarskap

» ha en grundlaggande forstdelse for och praktiska fardigheter 1 coaching for
interlulturella grupper speciellt

» ha grundliggande kunskap om metodologiska fragestillningar for jamforande
forskning nar det kommer till omraden som rér kursmnehallet



o lamna formulera, strulkchurera och genomfbra ett utvecklingsarbete under
handledning

Innehall

Kursen bestar av 4 delkurser som presenteras nedan.

Delkurs 1 Svensk kultur, frifid och sport 7,5 higskolepodng

Delkursen presenterar svensk och skandinavisk kultur. Fokus kommer att ligga pa sport
och fritid 1 Sverige med tonwvilkt pa upplevelse och deltagande. Frilufisliv, aktiviteter och
larande 1 naturen har en speciell roll i svensk kultur och kursen foluserar speciellt pa
detta. Andra typiska och traditionella sporter och aktiviteter studeras och kommer i viss
man utforas/upplevas tillsammans med &vriga studenter. Utomhusaktiviteter och

naturupplevelser kommer att mtegreras med team-building och didaktik som en del av
kursinnehallet.

Delkurs 2 Idrott, Idrott och hdlsa och Kultur 7,5 hogskelepodng

Kursens fokus ligger pa att koppla Idrott, Idrott och hilsa och fisisk aktivitet till klass,
alder, kon, etnicitet, funktionshinder och kultur. Sociala variabler kopplas till kulturella
omstandigheter och diskuteras fran olika landers perspektiv. Ett annan folkus kommer att
ligga pa att skaffa sig kunskap om idrott 1 Sverige samt den roll och de mal som Idrott
och hilsa har i svensk skola. Med denna kunskap diskuteras och reflekteras Idrott och
Idrott och hilsa 1 olika lander.

Delkurs 3 Idrotfscoaching och kulfur 7,5 higskolepodng

Kursen behandlar mnet idrottscoaching. Centrala frigor inom ledarskap och coaching
ntroduceras, exempelvis kommunikation, motivation och feed-back. Primart ligger fokus
pa hur dessa och andra aspekter av ledarskap och coaching ska anpassas till kulturell
kontext och andra situationsbestamda faktorer. Lampligt trénarbeteende och
mterkulturell kommunikation disluteras. Ett sérskilt tema kommer att vara ledmingen av
multikulturella grupper.

Delkurs 4 Filtarbete 7,5 higskolepodng

Kursen fokuserar pa forskning inom Idrott och Idrott och hilsa och angrinsande
omraden. En en introduktion till &mnet kommer att ges genom en grundliggande
metodlors, hur man samlar in data och hur man skriver eft examensarbete. Sarskilda
omraden inom mnterkulturell foskning kommer att diskuteras, exempelvis

s ait undervisa i1 Idrott och Hilsa
s tranarperspektiv pd ledarskap
s idrott, identitet och socialisation

Efter introduktionen ska skudenterna formulera en, for dmnet relevant, forskningsfraga
som man ska firsika besvara med en empirisk studie som resulterar 1 ett skrivet arbete.

Undervisningsformer

Firelismingar, seminarier och upplevelsebaserat lirande och deltagande 1 idrott och
fritidsaktiviteter, sirskilt under delkursen Swedish Culture, Leisure and Sports.
Jamforelser av olika studenters erfarenheter sker under seminarierna med koppling till
skillnader som hittas i olika kulturer och teoretiska resonemang. Larande sker ocksa
genom deltagande i gruppaktiviteter, skolbestk och anskultation.

Examinationsformer

Kursen bedéms med betvzen Underkind, Godkand eller Vil godkénd.

Den studerandes kunskaper bedoms genom deltagande under forelidsningar och fysiska
aktiviteter, gruppuppgifter och muntliga och skrifflica examinstionsuppgifter.
Betygssattning gors utifran studentens formaga att gora analyser av argument, hindelser
eller presentation av en egen undersékning. WNarmare specifikation av
examinationsformerna sker i en studichandledning. Oavsett examinationsform &r det den
enskilde studentens prestationer som beddms och betygsitts. For betvget godkiint ska de



forvantade studieresultaten vara uppnadda.

Kursvirdering

Kursvirdering genomfirs kontinuerligt muntligt och/eller skrifilist under kursens gang.
Efter avshitad kurs genomfars en skrifthg kursvardering. Kursviarderingen sammanstills
och arkiveras pd institutionen. Resultatet dterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nista
gang kursen ges.

Owrigt

Student vid Linnéuniversitetet har ratt att f3 sitt betyg for kurs 6versatt enligt ECTS-
skalan En begiran om dversittning skall helst ske 1 samband med kursstart, dock senast
mnan betyg sitts for kursen. Oversittning av betyg sker 1 Ladok.

Eventuella merkostnader 1 samband med uppgifter eller dvlikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och dvriga ldromedel
Litteraturforteckning Delkurs I - Svensk kultur, fritid och sport 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
Gannon, Martin “The Swedish Stuga™ in Understanding Global Cultures
SAGE:1994. 10 sidor

Jarvie, Grant Sport, Culture and Society. An introduction London: Routledge, 2006.
{valda delar) 15 sidor

Shiraev, Eric B & Levy, David A Cross-Cultural Psychology Fourth edition,
Allyn & Bacon, 2009 (tillhandahalles av avd for idrottsvetenskap) (valda delar) 15 sidor

Swedish Sports Confederation Sports in Sweden www _rf se/t3 aspTp=19299, 24 sidor
Blandade artiklar (tilthandahalles av avd for idrottvetenskap) ca 50 sidor

Litteraturforteckning Delkurs 2 - Idrott, Idrott och hilsa och kultur 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Bairner, Alan Sport, Nationalism and Globalization: Eurapean and North American
Perspectives State University of Wew York Press, 2001. 207 sidor

Jarvie, Grant. Sport, Culture and Society. An introduction London: Routledge, 2006.
414 sidor

Oven, Else Comparative Research as a Sociological Strategy, in Comparative
Methodology. Theory and Practice in International Social Research Sage Studies
in International Sociologi, 40, 1990. 10 sidor

Litteraturforteckning Delkurs 3 - Idrofiscoaching och kultur 7,5 hp
Obligatorisk litteratur

Cassidy, Tania, Jones, Robyn & Potrac, Paul Understanding Sports Coaching: the
social, cultural and pedagogical foundations af coaching practice Routledge,
2009. 216 sidor

Lyle, John Sports Coaching Concepts - a framewark for coaches behaviour
Routledge, 2007. 343 sidor

Litteraturforteckning Delkurs 4 - Fdltarbete 7,5 hp

Obligatorisk litteratur
Cohen Louis, Manion, Lawrence & Morrison, Keith Research Methods in Education

Sixth ed. Routledge. 2007. (valda delar) 638 sidor



