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Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet. Grundldggande behdrighet samt dokumenterad erfarenhet
som coach/tranare for aktiva elitidrottare

Mal
Kursens Gvergripande syfte &r att utveckla kompetensen att verka som coach/tranare
fore, under och efter masterskap av internationell karaktar.

Den studerande ska efter genomgangen kurs

« visa pakunskaper inom teorier om ledarskap och coaching samt kunna, med en
reflexiv hdlning, tillampa dessai sin ledarroll inom elitidrott

» visapa kunskap om situationen som elitaktiv och vad det innebér for rollen som
coach/tranare

« haen god kdnnedom om forutsattningarna for ett hallbart ledarskap samt visa hur
coachen/tranaren med hjalp av detta kan utveckla och forandra sitt eget arbetssatt

» hakunskaper om idrottskulturens betydelse for de elitaktivas situation och
prestationer och coachens/tranarens roll for att paverka och utveckla
idrottskulturen

» hagod kéannedom om de faktorer som karaktériserar en val fungerande
elitidrottsgrupp och coachens/tranarens betydelse for denna samt kunna visa pa



olika végar att paverka och forandra gruppens sammanhdlning och sétt att
fungera

Innehall

Kursen behandlar f6ljande innehdllsomraden:

« Introduktion till akademiska studier och ett vetenskapligt forhallningssétt till
idrottsstudier

» Teorier om ledarskap och coaching

« Situationen som dlitaktiv

» Hallbart ledarskap

* |drott och kultur

e Gruppens utveckling

e Teambuilding

Undervisningsformer

Kursen & webbaserad genomfors foretradesvis genom forelasningar, seminarier, case
och individuella méten. Dessutom forekommer ett begrénsat antal nationella och
regionala samlingar, med férelasningar, tilldmpningar och diskussioner, samt
litteraturstudier. Utdver detta genomfors en del av studiernai den egna
coach/tranarpraktiken.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkénd, Godkand eller Va8 godkand.

Beddmningen av den studerandes prestationer sker genom muntlig och skriftlig
redovisning, bade enskilt och i grupp. Narmare specifikation av examinationsformerna
sker i en studiehandledning. Oavsett examinationsform ar det den enskilde studentens
prestationer som beddms och betygsétts.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfalle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfallen & begransade till fem
(HOgskoleférordningen 6 kap 21 §).

Kursvardering

Kursvardering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avdlutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering. Kursvérderingen
sammanstalls och arkiveras painstitutionen. Resultatet aterkopplastill de studenter som
gatt kursen samt presenteras tillsammans med eventuel It vidtagna atgarder for
studenterna nasta gang kursen ges.

Ovrigt
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten

Kurdlitteratur och dvrigaléromedel

Obligatorisk litteratur
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Framgangsrikt ledarskap inom elitidrott |PD-rapporter 2006:3
Goteborg: Goteborgs universitet (127 s)

Burton, Damon & Raedeke, Thomas D. (2008)
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Eriksson, Sten (2006)
Vagen till elittrénarskap? RF:s FoU-rapporter, 2006:7
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Fahlstrom, Per Goran & Hageskog, Carl-Axel (2010)
Kreativ coaching
Stockholm: SISU Idrottsbocker (180 s)
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Praktisk idrottspsykol ogi
Stockholm: SISU idrottsbdcker (252 )

Artiklar utvaldai samrad med lararna (300 s)



