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Forkunskaper
Grundldggande behorighet.

Forvintade studieresultat
Kursen syftar till att ge forutséttningar for att utveckla grundlaggande kunskaper och
fardigheter i och om idrottslig rorelseanalys med hjilp av digitalt videoanalysprogram.

Efter avslutad kurs forvéntas studenten kunna

anvinda sig av begrepp kopplade till praktisk rorelseanalys,

uppvisa god formaga att anvinda digitala hjalpmedel pa ett kreativt sétt,

kunna genomfora rorelseanalys kopplad till praktisk verksamhet

kunna redogdra for hur olika former av rérelseanalys och inldrningsstrategier kan
anvéndas i syfte att frimja inldrning och korrigering av individers och gruppers
praktiska fardigheter

e utveckla egna former av rorelseanalys och inldrningsstrategier

Innehall

Kursen behandlar foljande innehéllsomréden:

e Praktisk anvindning av programvara.
¢ Introduktion till teorier i samband med praktiskt arbete med rorelseanalys.



e Presentation och arbete med olika anvéindningsomraden for rorelseanalys och
inldrningsstrategier.

Undervisningsformer

Undervisningen sker delvis pa distans med ett antal fysiska tréffar. Kommunikation sker
1 ett elektronisk klassrum via Internet.

Undervisningen bestar av praktiska tillimpningar, foreldsningar, seminarier samt saval
individuella som gruppvisa dvningar. Deltagande i undervisningen 4r obligatorisk om inte
annat overenskommes med examinator.

Examinationsformer

Kursen beddms med betygen Underkénd eller Godkénd.

Skriftliga uppgifter, IT-produktioner, praktiska redovisningar och seminarier. Oavsett
examinationsform dr det den enskilde studentens prestationer som beddms och
betygsitts. Narmare specifikation av examinationsformerna sker i en studiehandledning.
For betyget godkénd ska de forvéintade studieresultaten vara uppnadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillfélle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfidllen dr begransade till fem
(Hogskoleforordningen 6 kap 21 §).

Kursvirdering

Kursvirdering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvérdering. Kursvérderingen sammanstills
och arkiveras pa institutionen. Resultatet aterkopplas till de studenter som gatt kursen
samt presenteras tillsammans med eventuellt vidtagna atgarder for studenterna nésta
géng kursen ges.

Ovrigt

Student vid Linnéuniversitetet har rétt att fa sitt betyg for kurs dversatt enligt ECTS-
skalan. En begéran om dversittning skall helst ske 1 samband med kursstart, dock senast
innan betyg sitts for kursen. Oversittning av betyg sker i Ladok.

Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Obligatorisk litteratur
Norretranders, Tor Mdrk virlden Bonnierpocket 1999. valda delar

Wirhed, Rolf Anatomi med rorelseldra och styrketrdning Harpoon publications AB,
2007. 150 sidor

Dartfish videoanalysdataprogram
Dartfish user guide ca 150 sidor
Valbar litteratur i samrad med examinator ca 300 sidor

Artiklar och kompendier ca 200 sidor



