Linneuniversitetet

Kalmar Vixj6

Kursplan

Fakultetsnamnden f6r hélsa, socialt arbete och beteendevetenskap
Institutionen for pedagogik, psykologi och idrottsvetenskap

11518 I drottspsykologi med pedagogiskt perspektiv, 7,5
hogskolepoang

11518 Sport psychology with a pedagogical perspective, 7.5 credits

Huvudomrade
| drottsvetenskap

Amnesgrupp

| drott/idrottsvetenskap
Niva

Grundniva
Fordjupning

GIN

Faststallande

Faststélld 2009-12-14

Senast reviderad 2010-12-15 av Institutionen fOr pedagogik, psykologi och
idrottsvetenskap. Revision for engelsk dverséttning av kursplan.
Kursplanen gdller fran och med hostterminen 2011

Forkunskaper
Grundlaggande behdrighet.

Mal

Efter avdutad kurs forvéantas studenten kunna

« redogora for hur goda prestationsmiljéer skapas

« visakunskap om och forstaelse for hur manniskors prestationer kan utvecklas
genom idrottspsykol ogiska och pedagogiska kunskaper

« visaférmaga att integreraidrottspsykol ogiska och pedagogiska kunskaper i sitt
ledarskap

* tilldmpa och problematisera sina kunskaper i en praktisk verksamhet
(exempelvis idrottsmilj©)

Innehall

Kursen behandlar f6ljande innehallsomraden:

 pedagogiska och psykologiska perspektiv



* ledarfilosofi

* motivations- och forandringsarbete
 kommunikation, samtalsmetodik och aerkoppling
« mentala traningsmetoder

* prestationsmiljoer

Undervisningsformer
Forelasningar och seminarier, individuellt arbete och samverkan i grupp. Samtliga
undervisningstillfallen & obligatoriska.

Examination
Kursen beddms med betygen Underkand eller Godkand.

Studententernas kunskaper beddms genom skriftliga och muntliga
examinationsuppgifter samt aktivt deltagande i seminarier. Studenten examineras aven i
en faltuppgift med syfte att tillampa och problematisera sina kunskaper i en praktisk
milj6. Detaljerade former for respektive examinationsuppgift och betygskriterier finnsi
studieanvisning. Oavsett examinationsform &r det den enskilde studentens prestationer
som bedéms och betygsétts. FOr betyget godkand ska de férvantade studieresultaten
vara uppnadda.

Omtentamen erbjuds inom sex veckor efter ordinarie tentamenstillféalle (inom ramen for
ordinarie terminstid). Antal tentamenstillfallen & begransade till fem
(Hogskoleférordningen 6 kap 21 §).

Kursvardering

Kursvardering genomfors kontinuerligt muntligt och/eller skriftligt under kursens gang.
Efter avslutad kurs genomfors en skriftlig kursvardering. Kursvarderingen
sammanstéalls och arkiveras painstitutionen. Resultatet aterkopplastill de studenter som
gatt kursen samt presenteras tillsammans med eventuel It vidtagna atgarder for
studenterna nésta gang kursen ges.

Ovrigt
Eventuella merkostnader i samband med uppgifter eller dylikt bekostas av den enskilde
studenten.

Kurdlitteratur och 6vriga laromedel

Obligatorisk litteratur

Hassmén, Nathalie, Hassmén, Peter & Plate, Johan Idrottspsykologi Falkdping: Natur
och Kultur. (2003) 290 sidor

Stensmo, Christer Pedagogisk filosofi Studentlitteratur. (2007). 230 sidor

Hggaard, Rune & Jargensen Coachingsamtal inom idrotten SISU idrottsbocker. (2000)
120 sidor

Weinberg, Robert. S. & Gould, Daniel Foundations of Sport & Exercise Psychology
Champaign, IL: Human Kinetics. (2007) 380 sidor

Kompendier, artiklar och litteratur vald tillsammans med undervisande l&rare 200 sidor



